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Planejamento de piquenique: regras e dicas

A cena pode parecer espontânea e descontraída para os transeuntes, mas se você está tendo 
um piquenique, é necessário ter um plano. Existem regras! E aqui estão as minhas: a comida
deve ser transportável, não  deve marchitar ou ficar molhada, e deve ser comunitária. Você vai
precisar de um faca de pão, também, para cortar  coisas, mas, se for possível, faça sem talheres
individuais, porque é charmosa a ideia de comer com as mãos. Balançar  uma garrafa não é tão
legal, no entanto, então copos sempre são bem-vindos. Não se sinta obrigado a empacotar
palitos  de cenoura, húmus ou baguetes, pois a experiência me diz que outras pessoas trariam
pelo menos quatro vezes mais do  que qualquer um pode comer. E alegre-se com a comida que
desmancha – um piquenique, as migalhas não importam!

Gibanica com milho doce carbonizado e cebolinhas de
primavera (imagem superior)

Essa torta balcânica é feita com folhas de filo mergulhadas  uma mistura de ovos antes de assar.
Ela pode ser salgada ou doce, com um resultado final que está  algum lugar entre uma torta e
uma quiche. Tenha mente, no entanto, que ela deve ser feita no  dia do piquenique: ela está
absolutamente bem sentar por alguns horas, mas ficará molhada se deixada durante a noite.

Tempo de  preparo: 30 minutos

Tempo de cozimento: 40 minutos

Serve: 6-8 pessoas

340g de milho doce conserva, escurrido●

4 ovos●

300g de nata azeda●

200g de  fetal, desmoronado pedaços de aproximadamente 2-3 cm●

100ml de leite integral●

200g de cebolinhas, cortadas e picadas finamente●

1½ colheres de chá  de fermento pó●

Sal marinho fino e pimenta preta●

1 colher de sopa de azeite de oliveira●

270g de folhas de filo●

1  colher de chá de sementes de gergelim●

100g de pepinos conserva●

Preaqueça o forno para 200C (180C com ventilação)/390F/gás 6. Coloque  uma frigideira média
fogo alto e, uma vez quente, adicione o milho doce e cozinhe, mexendo frequentemente, por oito 
minutos, até ficar bem carbonizado. Coloque um tigela grande e adicione três dos ovos, a nata
azeda, o fetal,  o leite, as cebolinhas, o fermento pó, três quartos de uma colher de chá de sal e
uma boa  mó de pimenta.



França entra no Euro 2024 como favoritos pré-torneio

A França entrou no Euro 2024 como favoritos pré-torneio. A equipe é profunda 3 e condecorada,
com muitos vencedores da Liga dos Campeões e um grupo de jogadores que venceram a Copa
do Mundo 3 de 2024. O treinador também já esteve aqui antes, vencendo os Euros como jogador
2000 e levando sua equipe 3 à final dos Euros de 2024.

Defesa impressionante da França

A defesa da França tem se saído bem no torneio. Apesar de 3 não ter experiência torneios
importantes, Mike Maignan tem sido talvez o destaque entre os goleiros. Na defesa, William
Saliba 3 tem sido imperioso desde que assumiu o papel de titular, e os laterais - Theo Hernández
pelo lado esquerdo e 3 Jules Koundé pelo direito - também superaram as expectativas. Koundé,
que joga mais frequentemente como zagueiro central com o Barcelona, 3 tem sido uma ameaça
ofensiva convincente, e Hernández, frequentemente visto como desleixado defensivamente, tem
se mostrado impressionantemente disciplinado.

Meio-campo estruturado e 3 equilibrado

O meio-campo também tem sido uma coisa de estrutura e equilíbrio, se não de beleza. Aurélien
Tchouameni, que terminou a 3 temporada de clubes lesionado, teve algumas dificuldades iniciais
no torneio, mas cresceu mais confortável à medida que os jogos passavam. 3 N'Golo Kanté
parece ter encontrado a fonte da juventude no Oriente Médio, se suas performances são alguma
coisa para julgar. 3 A terceira posição do meio-campo, o território de Adrien Rabiot (e Eduardo
Camavinga na partida contra Portugal) tem sido funcional, 3 se não excepcional.

Problemas no ataque da França

Em suma, a França tem impedido seus oponentes todos os turnos, sofrendo apenas 3 um gol
cinco jogos - e mesmo isso, contra a Polônia, foi uma penalidade. O problema tem sido no 3 terço
final. Com Rabiot ou Camavinga no meio-campo - oposição a Antoine Griezmann, como foi o
caso na Copa 3 do Mundo de 2024 - a França é muito mais sólida, mas também fica carente de
ataque, o que pode 3 ser fatal contra a Espanha.
Circunstâncias atenuantes - a nariz quebrado de Kylian Mbappé é o principal deles, mas mais
preocupante 3 é a falta de produto final de Marcus Thuram e Randal Kolo Muani. Ousmane
Dembélé pouco melhorou, mesmo que tenha 3 fornecido uma exibição brilhante no banco contra
Portugal na partida de quartas de final na sexta-feira. A França continua a 3 parecer faminta de
respostas no ataque, mas, nesta fase do torneio, a pergunta deve ser, talvez, não "o que está 3
errado" mas sim "isso importa?"

Deschamps reage à crítica com defesa

Deschamps reagiu às críticas com defesa nesta semana, certamente lembrando da 3 eliminação
de sua equipe nas mãos da Suíça nos Euros há três anos, após um empate 3-3 - um 3 resultado
e desfecho que foi repetido quando enfrentaram a Argentina na final da Copa do Mundo no Catar
um ano 3 depois. "Se você se aborreceu, assista outra coisa", disse Deschamps, que também
observou a falta de gols no torneio como 3 um todo, adicionando: "É um Euros diferente para
todos".
Ele não está errado. Este tem sido, e provavelmente continuará sendo, um 3 torneio que é mais
sobre ser impermeável e oportunista do que qualquer outra coisa, mas precisa de mais de seu 3
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ataque? Ele reconheceu que Mbappé foi retirado do campo na prorrogação por excesso de
cautela, tendo sido impressionante contra a 3 Bélgica sem marcar. Mas o que sobre Griezmann?
Apenas três jogadores marcaram mais gols pela França do que Griezmann - Giroud, 3 Thierry
Henry e Mbappé - mas ele não marcou seus últimos 12 jogos competitivos, uma sequência que
remonta a 3 março de 2024. Isso está muito longe do jogador que marcou seis gols no Euro 2024
e quatro na Copa 3 do Mundo de 2024. Houveram sugestões de que sua relação com
Deschamps se deteriorou após Mbappé ser selecionado como capitão 3 à sua expensas. Talvez
deixá-lo de fora da semifinal seja a melhor opção, dada sua forma e o pessoal na 3 defesa da
Espanha.
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