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Julien Alfred: A Nova Campeã Mundial dos 100 Metros

Julien Alfred, a atleta mais rápida de São Luís, no Caribe, quebrou  recordes na corrida de 100
metros no sábado à noite nos Jogos de Paris, ganhando o título de mulher mais  rápida do
mundo.

Vitória meio à Chuva

Com uma chuva torrencial Saint-Denis, França, Alfred completou a corrida 10.72 segundos,  0.15
segundos à frente de Sha'Carri Richardson, dos Estados Unidos, que não conseguiu manter o
ritmo e nunca representou uma  ameaça séria.

Uma Histórica Medalha de Ouro

Após a vitória, Alfred pulou de alegria e correu direção ao sino no lado  da pista para os
medalhistas de ouro. Depois de conquistar a primeira medalha olímpica de São Luís, Alfred se
enrolou  na bandeira de seu país, chorando enquanto se curvava frente ao sino, sendo abraçada
por Richardson e Melissa Jefferson,  dos Estados Unidos, que ganharam a medalha de bronze
com o tempo de 10.92 segundos.

Sha'Carri Richardson

Richardson, de 24 anos, tentou  se tornar a primeira americana desde Gail Devers 1996 a vencer
os 100 metros nos Jogos Olímpicos. No entanto,  ela não conseguiu conquistar o ouro na corrida
que acreditava que venceria há três anos nos Jogos do Tokyo, quando  foi suspensa após testar
positivo para maconha.

Uma Nova Campeã

Richardson chegou à França como campeã mundial dos 100 metros. Ela partirá  da França como
a mulher mais rápida dos Estados Unidos, mas a segunda mais rápida do mundo.

Dança Apple domina as redes sociais: uma análise

A dança Apple, criada por Kelley Heyer, está presente TikTok, televisão noturna  e além. Sua
popularidade é devido à sua simplicidade e às poucas ações envolvidas, como rolos do corpo,
mãos nos  quadris e segurar uma maçã imaginária acima da cabeça.

Origem da dança

Kelley Heyer, atriz e criadora de conteúdo baseada Nova  York, teve a ideia de criar a dança "em
um impulso". A música da canção a fez querer dançar de  uma certa maneira, então ela se
colocou frente a um espelho e criou a dança com base nas letras  da música.

Significado da música

A música da canção "Apple", de Charli xcx, é sobre trauma intergeracional e foi transformada uma
 dança no TikTok por Heyer. A letra "eu acho que a maçã está podre até o núcleo" é interpretada
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como  uma sensação de repulsa, representada pela dança.

Brat Summer

Os fãs de Charli chamaram esse momento de "verão da brat", que é  sobre se afastar da
perfeição das redes sociais e entrar uma era mais hedonista. Heyer define "verão da brat"  como
não se importar, mas também ser gentil com as pessoas.
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