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conteúdo:
E stas frittatas com salmão fumado quente e agrião-de-monte são tão boas  para crianças quanto
para caixas-almoço do dia seguinte. Sementes de carvi são uma ótima opção, mas opcionais se
você não  tiver ou se preocupar que um frasco inteiro vai ser quase todo desperdiçado (eu
sempre tenho elas, porque as sementes  funcionam maravilhosamente biscoitos de cheddar ou
palitos de queijo, e um frasco dura por muito tempo). Você pode usar  salmão fumado regular
nestes, mas prefiro a textura do salmão fumado quente.

Frittatas de salmão  fumado quente com agrião-de-monte e
rabanetes

Tempo de preparo 10 min
 Tempo de cozimento 30 min
Quantidade 12
Azeite,  para untar
6 ovos médios
1 colher de chá de sal  marinho flocos
1 colher de chá rasa de sementes de carvi (opcional) 
150g de ricota
160g de salmão fumado quente , desfiado
 3 cebolinhas , finamente cortadas
Pimenta do reino

Para a  salada
15ml (1 colher de sopa) de suco de limão
15ml  (1 colher de sopa) de azeite de oliva extra-virgem
½ colher  de chá de sal marinho flocos
80g de agrião-de-monte
200g de rabanetes  , finamente cortados
Preaqueça o forno para 200°C (180°C no forno elétrico)/390°F/gás 6 e untar  generosamente um
ferrolho de bolo de 12 furos com azeite (ou, se duvidar das capacidades antiaderentes do seu
ferrolho, encher  os furos com papéis para muffins). Bata os ovos com o sal, as sementes de
carvi, se usar, e 50g  do ricota, então distribua a mistura igualmente entre os furos do ferrolho
para muffins.
Tente essa receita e muitas outras na nova ```less app Feast: scanneie ou clique  aqui para sua
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Cobre cada frittata com algumas colheres de chá de ricota  restante, então cobre isso com o
salmão fumado desfiado e cebolinhas. Moer generosamente pimenta do reino por cima, então
assar  por 20 minutos, até que as frittatas estejam bem inchadas e douradas.
Enquanto isso, prepare um adereço  misturando o suco de limão, o azeite de oliva e o sal. Uma
vez que as frittatas estejam cozidas, misture  o adereço à agrião-de-monte e rabanetes, e sirva a
salada ao lado deles. (Se estivermos com o restante das frittatas  e salada no dia seguinte, eu
misturo metade do adereço com metade das folhas no primeiro dia, então misturo o  restante no
dia seguinte, para manter as folhas frescas.)

Forte tempestade solar se dirige à Terra e pode permitir que
partes do Reino Unido vejam a aurora boreal neste  fim de
semana

Uma forte tempestade solar se dirige para a Terra e poderá permitir que partes do Reino Unido
tenham  a oportunidade de ver a aurora boreal neste fim de semana, de acordo com especialistas
tempo espacial.
A tempestade, causada  por erupções poderosas conhecidas como expulsões de massa coronal,
pode causar espetaculares exibições de aurora. Eles podem ser visíveis na  Escócia, Irlanda do
Norte e partes do norte da Inglaterra e País de Gales, segundo o Met Office.

Table - Previsão  da Met Office

Dia Localizações Possíveis de Visibilidade
Noite de sexta-feira Escócia, Irlanda do Norte, e partes do norte da Inglaterra e País de  Gales
Noite de sábado Parte norte do Reino Unido

Krista Hammond, gerente de tempo espacial do Met Office, disse: “Escoamentos coronais
múltiplos do  sol estão sendo esperados para alcançar a Terra nos próximos dias, trazendo o
potencial para visibilidade da aurora sobre o  Reino Unido, especialmente na noite de sexta-feira.
Embora as noites curtas neste momento do ano limitem a janela de visibilidade,  se as condições
estiverem certas, existem boas chances de observações na noite de sexta-feira. A visibilidade da
aurora pode persistir  na noite de sábado, mas à medida que está, é provável que seja menos
disseminada do que na noite de  sexta-feira, com partes do norte do Reino Unido mais prováveis
de continuar tendo o melhor potencial de visualização.”
Stephen Dixon, porta-voz  do Met Office, acrescentou que a combinação de atividade aprimorada
do sol chegando à Terra e céus claros melhorará as  chances de ver o displays.
Ele disse: “Há mesmo a possibilidade de visibilidade mais ao sul se você tiver o equipamento 
certo.”
Além disso, o vasto majority do Reino Unido está previsto para ver tempo ensolarado e seco no
sábado, com altas  de 26°C esperadas para o sudeste. As temperaturas podem subir para 27°C
no domingo, que também pode trazer fortes chuvas  e tempestades elétricas.
Dois avisos amarelos de tempestade estão vigor para tempestades elétricas no domingo – um
para partes ocidentais  do Norte da Irlanda das 11h até às 19h e o outro cobrindo uma grande
parte da Inglaterra e do  País de Gales das 12h às 22h.
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