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Resumo:

avai e sao paulo palpites : Bem-vindo ao mundo das apostas em jandlglass.org! Inscreva-
se agora e ganhe um bénus emocionante para comecar a ganhar!

ad to Head O registro de pé, De Portivo saprana mostra que das 80 reunides e tiveram.

eredico ganhou 30 vezes enquantoDePortivossapreca perdeu 29 vez; 21 partidas entre

do com Mo porportive SA Pria terminaram em um

empate.

conteudo:
Cidadao russo é detido Paris por suspeita de planejar
perturbacdes nos Jogos Olimpicos

Um cidadéo russo foi detido e colocado 8 sob investigacao preliminar Paris por suspeita de estar
se preparando para desestabilizar os Jogos Olimpicos, informou a procuradoria local 8 na terca-
feira.

As autoridades francesas fizeram uma busca na residéncia do homem sob uma ordem
administrativa, durante a qual elas encontraram 8 evidéncias de que ele estava se preparando,
"eventos provaveis de causar desestabilizacdo durante os Jogos Olimpicos", disse a
procuradoria.

Ele foi 8 colocado sob investigacao preliminar e detido na terca-feira sob suspeita de: "intelligence
com um poder estrangeiro com a intencdo de 8 provocar hostilidades na Francga", acrescentou a
procuradoria.

Se condenado, o crime pode acarretar uma pena maxima de 30 anos de prisao.

A 8 procuradoria ndo forneceu mais detalhes sobre o que o homem estaria supostamente
planejando.

Os Jogos Olimpicos comecam esta semana com a 8 cerimdnia de abertura oficial prevista para
ser realizada na noite de sexta-feira Paris.

O Ministro do Interior francés Gerald Darmanin 8 disse na semana passada que cerca de 4.000
pessoas foram recusadas a comparecer a eventos relacionados aos Jogos Olimpicos, com 8 as
autoridades "prestando atencdo especial a cidad&os russos e bielorrussos".

A noticia veio a tona a medida que surgiam relatos de 8 que a cerimbnia de abertura estava
ameacada por uma possivel acdo de greve de mais de 200 dancarinos que deveriam 8 participar.

"As negociacdes estdo andamento”, disse Lucie Sorin, delegada da unido dos dancarinos FSA-
CGT, mas ainda ha um aviso de 8 greve vigor para a sexta-feira, acrescentou.

Na segunda-feira, cerca de 220 dancarinos interromperam um ensaio ao longo das margens do 8
Rio Sena — onde a cerimbnia de abertura esta prevista para acontecer — para protestar contra as
desigualdades salariais e 8 de condi¢bes de moradia entre os dangarinos.

"A cerimdnia esta perigo um sentido, sim. Mas dependera da solidariedade, pois 8 a greve é uma
deciséao individual”, disse Sorin.

Ela disse que os dancarinos estdo negociando com o Paris 2024 e seus 8 empregadores para
obter salarios mais altos e uma quantia dinheiro para os "mais precarios" performers.

Esta é uma histéria 8 desenvolvimento e sera atualizada.

Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida



Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afios mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencion médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de vida humana".

El estudio involucr6 a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparaciéon con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agregd que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta o muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afios de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacién 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacién 6ptima de estilo de vida" para una vida més larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracion adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio siguio a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacion de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores



genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".
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