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magine um mundo que você poderia resolver problemas, criar arte ou música e até mesmo
melhorar seu tênis servir  no sono. Se os cientistas trabalhando na área de sonhos lúcidos
tiverem sucesso esse planeta pode se tornar realidade  mais cedo do
Os pesquisadores estão desenvolvendo técnicas que podem permitir mais pessoas a
experimentar sonhos lúcidos – um estado de  consciência onde uma pessoa está ciente do sonho
e pode reconhecer seus pensamentos, emoções enquanto o faz -.
Eles mostraram nos  últimos meses que é possível transferir o ritmo da música dos sonhos, ligar
uma chaleira na vida real e controlar  um carro virtual sua tela de computador dentro do sonho
lúcido.  
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Suplementos multivitamínicos: benefícios para a saúde ou
risco de morte?

Suplementos multivitamínicos são baratos, convenientes e fornecem um pouco de tranquilidade 2
se nossa dieta não estiver tão saudável quanto gostaríamos. No entanto, um estudo recente de
quase 400.000 pessoas 20 2 anos descobriu que eles não ajudam os usuários a viver mais tempo
e, de fato, parecem mostrar um risco de 2 morte 4% maior. Ian Sample ouve a Dra. JoAnn
Manson, professora de medicina na Harvard Medical School, para saber o 2 que o evidências
dizem sobre os benefícios gerais para a saúde dos multivitamínicos e como os consumidores
podem navegar neste 2 grande e às vezes confuso mercado.
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