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Geração Ansiosa: A Geração Criada Marte

No livro The Anxious Generation, intitulado "Crescer Marte", Jonathan Haidt faz uma analogia 4
entre a missão perigosa a Marte e o efeito dos smartphones nas crianças e adolescentes. Ele
argumenta que as empresas 4 de tecnologia concederam acesso contínuo a mídias sociais, jogos
on-line e outras atividades internet-baseadas, causando quatro danos fundamentais: privação
social, 4 privação de sono, fragmentação de atenção e adição.
Haidt estuda psicologia social na Universidade de Nova Iorque.
cup bet
Haidt 4 conclui que esta "reeducação da infância" é o principal motivo do aumento da doença
mental adolescente nos últimos anos.

O Impacto 4 da Tecnologia na Saúde Mental

Existem debates andamento sobre os efeitos dos dispositivos on-line na saúde mental e a relação
4 de causa e efeito. Estudos mostram um aumento no número de adolescentes com depressão,
ansiedade e tentativas de suicídio entre 4 2010 e 2024, simultaneamente com a adoção
generalizada dos dispositivos de tecnologia.
No entanto, a associação entre a tecnologia e a 4 saúde mental não é clara e simples. O
psicólogo Candice Odgers argumenta que a relação entre as duas é complexa 4 e alega que
Haidt cometeu "o erro básico de misturar causa e efeito". Ela afirma que nenhum estudo mostrou
uma 4 relação de causa e efeito entre o uso do smartphone e da mídia social e a saúde mental
dos adolescentes.
Além 4 disso, um estudo de 2024 analisou os efeitos do Facebook 72 países e descobriu que,
contraste com as 4 afirmações de Haidt, o Facebook pode até mesmo influenciar tendências
positivas de bem-estar entre jovens.
Assim, embora alguns estudos mostrem uma 4 conexão entre o tempo de tela e a saúde mental,
a causa e o efeito não são claros. Haidt deveria 4 ter apresentado evidências mais sólidas antes
de afirmar que a tecnologia é a causa da doença mental adolescente.

Soluções Propostas

O livro 4 The Anxious Generation propõe quatro soluções para os problemas causados pela
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tecnologia:

Proibir smartphones antes do ensino médio;●

Proibir mídia social antes 4 dos 16 anos;●

Proibir smartphones nas escolas;●

Permitir mais tempo de brincadeira e independência sem supervisão.●

Ainda que essas propostas sejam razoáveis, a 4 solução ideal deve reconhecer que...

Movimento Verde Amarelo estará presente no amistoso da Seleção Feminina
em Recife

A torcida oficial do esporte brasileiro estará presente  na Arena de Pernambuco, com bandeiras
em homenagem às jogadoras, bateria e promete ser o "pulmão" das arquibancadas no  confronto
deste sábado, contra a Jamaica.

Movimento Verde e Amarelo

O Movimento Verde e Amarelo (MVA), a primeira torcida dedicada exclusivamente ao  Brasil,
reconhecida por sua atuação nas arquibancadas, estará mais uma vez apoiando uma seleção
brasileira em Recife. Desta vez,  a festa será para as craques do futebol feminino, que encararão
a Jamaica, neste sábado (01.06), na Arena Pernambuco.
O MVA  levará bandeiras em homenagem às principais jogadoras, faixas, bateria e a animação
de sempre, prometendo ser a 12a jogadora  no confronto. Antes, para aquecer o clima, fará sua
concentração na estátua na entrada sul, a partir das 13h.
"Queremos empurrar  nossas craques nesta reta final da preparação para Paris 2024, mostrar
para elas que o povo de Recife ama o  futebol feminino do Brasil. Estaremos em festa já antes de
entrar na Arena e lá dentro vamos contagiar as  milhares de pessoas que prestigiarão o jogo. O
recifense sempre mostra seu amor pelo esporte brasileiro, ainda mais o futebol,  paixão nacional.
Será uma experiência incrível para elas e para nós, do MVA", afirmou Paulinho Machado,
Embaixador Global MVA, residente  em Recife.

Sobre o MVA

Torcida oficial do movimento olímpico e paralímpico brasileiro, o MVA tem acompanhado de perto
os atletas  brasileiros em diversas competições nos últimos anos. Em Recife, teve participação
marcante nos Sul-Americanos de vôlei, em 2024.  Mas já marcou presença em competições de
rugby, basquete, futebol, futebol feminino, surfe, skate, vôlei de praia, tênis de  mesa,
paraciclismo e futebol de cegos.
"Temos um calendário montado até Paris 2024, para tentar estar ao lado dos nossos atletas  no
maior número de competições possíveis. Desde a nossa criação, temos esse sonho de apoiar
todos os esportistas brasileiros, em  todas as modalidades. Temos muito orgulho de estar junto
das meninas do futebol feminino, como estivemos no último Mundial,  lá na Austrália e Nova
Zelândia. Faremos uma festa linda. Pra cima, Brasilzão", finalizou Luiz Carvalho "Vasco",
fundador e diretor  executivo do MVA.
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