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Geracéo Ansiosa: A Geracao Criada Marte

No livro The Anxious Generation, intitulado "Crescer Marte", Jonathan Haidt faz uma analogia 4
entre a missdo perigosa a Marte e o efeito dos smartphones nas criangas e adolescentes. Ele
argumenta que as empresas 4 de tecnologia concederam acesso continuo a midias sociais, jogos
on-line e outras atividades internet-baseadas, causando quatro danos fundamentais: privagcéo
social, 4 privacéo de sono, fragmentacao de atencao e adicéo.

Haidt estuda psicologia social na Universidade de Nova lorque.

cup bet
Haidt 4 conclui que esta "reeducacao da infancia" € o principal motivo do aumento da doenca
mental adolescente nos ultimos anos.

O Impacto 4 da Tecnologia na Saude Mental

Existem debates andamento sobre os efeitos dos dispositivos on-line na satde mental e a relacdo
4 de causa e efeito. Estudos mostram um aumento no nimero de adolescentes com depresséao,
ansiedade e tentativas de suicidio entre 4 2010 e 2024, simultaneamente com a adoc¢éo
generalizada dos dispositivos de tecnologia.

No entanto, a associacao entre a tecnologia e a 4 saude mental ndo é clara e simples. O
psicologo Candice Odgers argumenta que a relagdo entre as duas é complexa 4 e alega que
Haidt cometeu "o erro basico de misturar causa e efeito”. Ela afirma que nenhum estudo mostrou
uma 4 relacé@o de causa e efeito entre o0 uso do smartphone e da midia social e a saude mental
dos adolescentes.

Além 4 disso, um estudo de 2024 analisou os efeitos do Facebook 72 paises e descobriu que,
contraste com as 4 afirmacdes de Haidt, o Facebook pode até mesmo influenciar tendéncias
positivas de bem-estar entre jovens.

Assim, embora alguns estudos mostrem uma 4 conexao entre o tempo de tela e a saide mental,
a causa e o efeito ndo sao claros. Haidt deveria 4 ter apresentado evidéncias mais sélidas antes
de afirmar que a tecnologia é a causa da doenca mental adolescente.

Solucdes Propostas

O livro 4 The Anxious Generation propde quatro solu¢des para os problemas causados pela
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tecnologia:

- Proibir smartphones antes do ensino médio;
- Proibir midia social antes 4 dos 16 anos;
- Proibir smartphones nas escolas;
- Permitir mais tempo de brincadeira e independéncia sem supervisao.
Ainda que essas propostas sejam razoaveis, a 4 solucao ideal deve reconhecer que...

Movimento Verde Amarelo estara presente no amistoso da Selecdo Feminina
em Recife

A torcida oficial do esporte brasileiro estara presente na Arena de Pernambuco, com bandeiras
em homenagem as jogadoras, bateria e promete ser o "pulmao" das arquibancadas no confronto
deste sabado, contra a Jamaica.

Movimento Verde e Amarelo

O Movimento Verde e Amarelo (MVA), a primeira torcida dedicada exclusivamente ao Brasil,
reconhecida por sua atuacéo nas arquibancadas, estara mais uma vez apoiando uma selecao
brasileira em Recife. Desta vez, a festa sera para as craques do futebol feminino, que encararao
a Jamaica, neste sabado (01.06), na Arena Pernambuco.

O MVA levara bandeiras em homenagem as principais jogadoras, faixas, bateria e a animacgéo
de sempre, prometendo ser a 12a jogadora no confronto. Antes, para aquecer o clima, fara sua
concentracdo na estatua na entrada sul, a partir das 13h.

"Queremos empurrar nossas craques nesta reta final da preparacéo para Paris 2024, mostrar
para elas que o povo de Recife ama o futebol feminino do Brasil. Estaremos em festa ja antes de
entrar na Arena e |4 dentro vamos contagiar as milhares de pessoas que prestigiardao o jogo. O
recifense sempre mostra seu amor pelo esporte brasileiro, ainda mais o futebol, paixdo nacional.
Sera uma experiéncia incrivel para elas e para nés, do MVA", afirmou Paulinho Machado,
Embaixador Global MVA, residente em Recife.

Sobre o MVA

Torcida oficial do movimento olimpico e paralimpico brasileiro, 0 MVA tem acompanhado de perto
os atletas brasileiros em diversas competicdes nos ultimos anos. Em Recife, teve participacéo
marcante nos Sul-Americanos de vélei, em 2024. Mas ja marcou presenca em competicées de
rugby, basquete, futebol, futebol feminino, surfe, skate, volei de praia, ténis de mesa,
paraciclismo e futebol de cegos.

"Temos um calendario montado até Paris 2024, para tentar estar ao lado dos nossos atletas no
maior numero de competicdes possiveis. Desde a nossa criagdo, temos esse sonho de apoiar
todos os esportistas brasileiros, em todas as modalidades. Temos muito orgulho de estar junto
das meninas do futebol feminino, como estivemos no ultimo Mundial, |4 na Australia e Nova
Zelandia. Faremos uma festa linda. Pra cima, Brasilzao", finalizou Luiz Carvalho "Vasco",
fundador e diretor executivo do MVA.
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