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Pensando no fim do verao

A reflex&o sobre o fim do ver&o é uma tradicéo anual para muitas pessoas todo o mundo. E uma
época de mudanca e transicao, quando as folhas comecam a mudar de cor e as noites se tornam
mais longas.

Mudanca de estacéao

A mudanca de estacao do verdo para o outono € uma oportunidade para se despedir do calor e
do sol e dar boas-vindas ao frio e a chuva. E uma época para se concentrar atividades indoor,
como ler livros, assistir filmes e cozinhar pratos confortantes.

Atividades de outono

- Ler livros

. Assistir filmes

- Cozinhar pratos confortantes
.- Fazer caminhadas florestas

- Visitar pomares

Preparando-se para o inverno

A mudanca de estacdo também é uma oportunidade para se preparar para o inverno. Isso pode
incluir fazer manutencg&o no seu lar, como limpar os ralos e verificar as caldeiras, além de se
abastecer com mantimentos e roupas quentes.

Resumo: Podcast Futebol da Semana

Avalie, compartilhe e dé feedback no Apple Podcasts, Soundcloud, Audioboom, Mixcloud,
Acast, Stitcher e nos nossos canais nas redes sociais do Facebook, Twitter e email.

No podcast de hoje: o painel analisa as novas formatacfes para as competicdes de clubes
europeus, como elas funcionardo, se sdo uma boa coisa e como nés podemos nos importar com
tanto futebol.

Lee Carsley também escolheu sua sele¢éo da Inglaterra, com uma inclusdo surpreendente para
Angel Gomes.

Além disso: precos dinamicos no futebol e suas perguntas respondidas.
Apodie o Guardian

O Guardian é editorialmente independente. E queremos manter nossa jornalismo aberto e
acessivel a todos. Mas cada vez mais precisamos de nossos leitores para financiarmos nosso
trabalho.
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