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Estou me preparando para um anestesista afundar uma agulha hipodérmica nas minhas costas
hospital movimentado de Londres antes da  cirurgia programada, que substituirá meu joelho.
Sabendo disso pode ser doloroso eu pergunto ao paciente como ele conseguiu sua mente  no
jab: "Dois lampiões do bom remédio funcionaram pra mim", confessou o médico e professor
assistente - ainda estou tentando  isso mas esta é minha segunda substituição esquerda dos
joelhos nos últimos 15 anos – nossa história cada vez mais  comum!
Mais de 2m substituição do quadril e joelho foram realizadas no Reino Unido desde o início dos
anos 2000s, enquanto  as listas continuam a crescer. Em 2060 estima-se que até 2030 seja
aumentada quase 40% uma procura por reposição  das articulações (com base nos dados da
Inglaterra País De Gales - Irlanda Do Norte)
Mas acho que há outra  razão para esses números crescentes: eu culpo os gurus da aptidão. Joe
Wicks e sua laia, com seus short de  moda ou quadriciclo abaulamento todos prometem nos
tornarmos mais magro a versões sexistas do atletismo nós mesmos apenas seguiremos o 
programa deles no treino!
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Uefa Investiga Acusações de Cânticos Discriminatórios de
Torcedores Sérvios

A União das Federações Europeias de Futebol (Uefa) está investigando acusações de  cânticos
discriminatórios por torcedores sérvios durante a partida que a Sérvia perdeu por 1-0 para a
Inglaterra Gelsenkirchen,  no domingo.
Jogadores da Inglaterra foram alvo de abusos racistas durante a partida, embora se entenda que
nenhuma reclamação tenha sido  feita pelo acampamento inglês.
A federação do Kosovo havia anteriormente se queixado à Uefa sobre bandeiras, cânticos e
faixas sérvios no  jogo, que, segundo ela, continham "mensagens políticas, chauvinistas e
racistas contra o Kosovo".
A entidade europeia de futebol confirmou que um  inspetor de ética e disciplina conduzirá uma
investigação sobre "comportamento discriminatório supostamente realizado por um espectador no
Arena AufSchalke durante  a primeira metade do jogo no domingo". A investigação da Uefa é
esperada para levar algumas semanas.
A Sérvia também foi  oficialmente acusada duas contagens, por seus torcedores exibirem uma
bandeira que "transmitiu uma mensagem provocadora inadequada para um evento  esportivo" e
por jogarem objetos dentro do estádio.
Um torcedor da Inglaterra e sete sérvios também estão enfrentando acusações criminais e 
proibições de torneios após uma briga envolvendo 150 pessoas antes do primeiro jogo do Grupo
C. A violência na região  central de Gelsenkirchen eclodiu depois que os torcedores da Inglaterra
tentaram entrar uma steakhouse cheia de torcedores sérvios, segundo  a polícia alemã. Um
torcedor inglês foi tratado um hospital, mas se desculpou para comparecer ao jogo no Arena 
AufSchalke. A Inglaterra venceu por 1-0 após um cabeceio de Jude Bellingham no 13º minuto.
Em novembro, a Sérvia foi ordenada  a jogar sua partida de qualificação para o Euro 2024 contra
a Bulgária um estádio parcialmente fechado após abusos  racistas mancharem sua vitória contra
o Montenegro.
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