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Resumo:
como fazer aposta online : Comece sua jornada de apostas em jandlglass.org agora!
Inscreva-se e reivindique seu bônus exclusivo! 
ra que você possa sintonizar. Isso significa que não precisa se inscrever na BT ou em
0} qualquer outro provedor de  TV para assistir a todos os melhores esportes. Tudo o que
precisa fazer é se cadastrar no Prime e no Discovery  + aqui mesmo, que custa apenas
9 por mês. Teste gratuito da TNT Sport Assista Premier League no site Amazon  Premier:
utebol : tnt  
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Mais pessoas deixam Rafah à medida que os israelenses
ordenam aos civis para saírem da cidade

vamos bet live sign upvamos bet live sign up
Mais pessoas estão saindo de Rafah  à medida que os israelenses ordenam aos civis a deixarem
boa parte da cidade sulista - mas algumas estão ficando,  também.
Um idoso, Hassan Aboul Einien, disse que não queria deixar sua casa no acampamento de
refugiados de Shaboura. "Mas agora  eu quero porque não há ninguém mais no acampamento.
Eu quero ver minha esposa e minha filha", disse. "Eu vou  a pé. Não tenho dinheiro para um
carro. Mandei minha esposa e minha filha a pé também."
Maher Soliman, que também  mora no acampamento de refugiados de Shaboura, disse que não
sabia para onde ir:

"Ninguém nos está apoiando. É  apenas destruição. Eu saí de casa com uma
camiseta", disse Soliman. Ele disse que não havia zona segura. "Minha filha  de 15
anos teve queimaduras seu corpo", disse. "Houve um ataque ao edifício ao lado
enquanto ela fazia comida."

Ayman  Abu Negira, que dirigia um carro com um para-brisa quebrado, disse que estava indo
para Al-Mawasi, uma área a noroeste  de Rafah para a qual os israelenses disseram para as
pessoas ir. Ele disse que espera que seja uma zona  segura, mas tem suas dúvidas. "Eles
provavelmente atacarão volta", Negira disse à .
Mas alguns estavam planejando ficar. "Não  tememos. Estamos exaustos, mas estamos
firmes", disse uma mulher não identificada. Sua tenda fica sozinha uma área que ela  diz ter sido
repleta de tendas há alguns dias.
Ela disse que era de Khan Younis. "Eu gostaria de poder voltar  para casa e espero que ainda
esteja pé", disse. "Estou chorando porque quero voltar para casa."
A mulher disse que  a noite anterior estava tensa.

"Até o cara que distribui água tem medo de passar. As pessoas têm medo  de sair das
tendas à noite para se aliviar porque temem os quadricópteros (drones armados
israelenses) ... Todos nós temos  hepatite. Há muitas infecções entre as pessoas."

A mulher apontou para uma cicatriz sob a orelha e disse que tinha sido  causada por uma bala de
um sniper que lhe havia partido a mandíbula enquanto ela tentava recuperar pertences perto do 
hospital Nasser. "Havia uma janela coberta por um lençol e o sniper me acertou aqui", disse.
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James Turner e Curtis McGrath conquistam dupla de
medalhas de ouro nos Jogos Paralímpicos

James Turner agora  é um bicampeão de ouro depois de sair dos blocos no Stade de France e
igualar o recorde paralímpico com  o tempo de 11,85s, enquanto Curtis McGrath diz que devia a
medalha de ouro de canoagem a sua esposa e  filho de seis semanas.
Após ouros Rio e Tóquio, o ex-soldado McGrath venceu facilmente  a prova dos 200m (KL2) para
cumprir a expectativa de conquistar um terceiro ouro consecutivo nas Vaires-sur-Marne no
sábado. 
No entanto, a preparação de McGrath para os Jogos Paralímpicos Paris foi atingida por uma 
interrupção significativa julho, quando a esposa Rachel deu à luz seu primeiro filho. Seu filho
Monty necessitou de cirurgia  cardíaca aberta no dia que nasceu e McGrath teve que tomar a
difícil decisão de deixar a esposa e  o filho recém-nascido na Austrália enquanto perseguia um
terceiro ouro.

Apoio da família e dos camaradas

 "Foi uma das despedidas mais difíceis que já tive que fazer, vir aqui para essa preparação e
depois para os  Jogos", disse McGrath. "Foi difícil, mas ao mesmo tempo, colocando tudo isso
junto e produzindo um resultado, estou super feliz." 
Embora Rachel e Monty não estivessem presentes na periferia da capital francesa, o atleta de  36
anos, que também disputará os 200m va'a (VL3) no domingo, ainda recebeu grande apoio. Além
dos pais de McGrath,  estavam presentes cinco dos soldados que o resgataram quando perdeu
as pernas depois de pisar uma mina terrestre no  Afeganistão 2012.
"Eles são os que carregavam minha maca, colocavam torniquetes e me salvavam  literalmente a
vida", disse McGrath. "Eles estão todos lá e fizeram parte da minha jornada, recuperação e no
momento traumático  da explosão eles estavam comigo, e ainda estão aqui apoiando-me. Acho
que havia alguns ferimentos na cabeça esta manhã." 

Turner elogia a influência de sua treinadora

Turner, por sua vez, está louvando a influência de sua  treinadora Iryna Dvoskina depois que uma
carta de dia de corrida o ajudou a vencer a final dos 100m paralímpicos  (T36) além de sua coroa
de 400m. A Austrália ganhou apenas três medalhas de ouro atletismo Paris, com  Turner
fornecendo duas e a saltadora distância Vanessa Low adicionando a terceira.
"Redenção para  mim, mas também vingança para minha treinadora, Iryna... Isso é sua 72ª
medalha de campeonato maior da Austrália desde 2003",  disse Turner. "Ela é tão maravilhosa,
ela dedica toda a sua vida ao atletismo."
"Ela  me enviou sua carta usual (hoje de manhã). Ela disse que eu já fiz todo o trabalho, a pista
me  favorecerá e ela disse que sabe que posso fazer isso."
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