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Uma publicagdo compartilhada por Mirassol Futebol Clube (@mirassolfc)
Arbitragem
Mirassol e CRB encerram rodada por objetivos diferentes na Série B

Mudanca para outro pais para a universidade: como lidar
com o rastreamento do pai ou da mae”?

Um usuario perguntou sobre como lidar com a situacdo que a mae deseja colocar um rastreador
no telefone do usuério para rastrear sua localiza¢do, enquanto o usuario deseja ter
independéncia e privacidade.

A mae do usuério nunca foi uma pai rigorosa, mas € insistente neste assunto. No entanto, se o
usuario disser isso, ela pode pensar que o usuario esta escondendo algo ou que isso pode
magoé-la, uma vez que pode ser uma das poucas maneiras de ela se sentir parte da vida do
usuario quando ele sair.

O usuario gostaria de saber como dizer a mée que ndo deseja ser rastreado sem magoa-la.

Como encontrar um equilibrio entre a preocupacao dos pais e a privacidade
do filho?

Eleanor disse que ela concorda com o usuario e acredita que parte da independéncia é ter
informacdes que o0s pais ndo sabem, e isso nao deve violar uma expectativa. No entanto, ela
também entende que a méde do usuario pode estar com saudades e ter dificuldade se adaptar a
essa transicao.

O usuario deve ser cuidadoso para nao sentir que ser separado de sua mae é uma rejeicao ou
traicdo. Ele deve praticar tolerar a dor da mae enquanto tenta descobrir sua "voz interior" de
adulto.

Como se comunicar com a mae sobreisso?

O usuério pode dizer a mde que a ama, mas que nao se sente a vontade ser rastreado. Ele pode
oferecer uma alternativa, como um relégio com um botéo de alerta que possa ser usado caso de
necessidade.

Este € um momento importante para praticar tolerar a dor da mae, enquanto o usuario tenta se
tornar um adulto independente. Ele deve dar a mée seu amor, atencao e gentileza, mas néao
precisa dar a ela sua localizacao.
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