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Com uma performance absoluta de blow-away no cofre, Biles agora tem três medalhas para levar
ao Texas – e ela  ainda pode ter mais duas. com um resultado médio 15 300 anos Biles levou o
ouro facilmente sobre a  medalhista Rebeca Andrade - campeã olímpica defensora do evento A
medalha foi até Jade Carey americana que completou sua própria  história após mostrar
decepcionantemente na caixa alta da cidade japonesa
Biles, que falou sobre a importância de cuidar da saúde mental  durante esses Jogos após cada
uma das suas performances douradas disse estar conversando com seu terapeuta todas as
manhã  antes do início dos jogos e religiosamente toda quinta-feira.
"Há três anos, nunca pensei que pisaria novamente um piso de  ginástica por causa do tudo o
ocorrido. Mas com a ajuda (dos colegas) Cecile e Laurent [Landi] voltei para academias 
trabalhando muito duro mental ou fisicamente", disse ela na quinta-feira passada à noite
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