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Mondo Duplantis vence a Karsten Warholm en carrera de
100 metros

No contento con batir el récord mundial de salto con  pértiga en tres ocasiones en el espacio de
cinco meses, Mondo Duplantis corrió 100 metros en solo 10.37 segundos para  derrotar a Karsten
Warholm en una carrera de exhibición el miércoles.
El evento, que tuvo lugar en el Estadio Letzigrund en  Zurich, Suiza, junto al encuentro de la
Diamond League, vio a Warholm marcar un tiempo de 10.47 segundos, lo que  significa que
ambos atletas registraron sus mejores marcas personales. Increíblemente, también significó que
tanto Duplantis de Suecia como Warholm de  Noruega habrían calificado desde la ronda
preliminar de los 100m en los Juegos Olímpicos de París.
"Estoy bastante encendido. ¿Cómo no  podría estarlo?", dijo Duplantis en la línea de meta. "¡Deja
de jugar conmigo!"
"Tengo que darle crédito a Mondo. Me derrotó  hoy, justo y derecho, así que fue una gran
carrera", concedió Warholm. "Salió de los bloques tan rápido. Salió realmente  afilado."
Observados por saltadores de pértiga como Sam Kendricks, corredores de vallas de 110 metros
como Hansle Parchment y saltadores de  altura como Yaroslava Mahuchikh, Duplantis tuvo un
buen comienzo y mantuvo a raya un ataque de Warholm para llevarse la  victoria. El sueco
incluso logró girar y mirar fijamente a su oponente cuando cruzó la línea de meta.
La pareja competirá  en sus eventos habituales el jueves, y se espera que Warholm salga con
una camiseta de Suecia después de que  Duplantis se la entregara después de la carrera.
El noruego es el actual poseedor del récord mundial en los 400 metros  vallas, habiendo ganado
el oro en Tokio 2024 con un tiempo de 45.94 segundos. El estadounidense Rai Benjamin se
vengó  en París el mes pasado, su tiempo de 46.46 segundos limitó a Warholm a una medalla de
plata.
Mientras tanto, Duplantis  ha establecido 10 récords mundiales en el salto con pértiga,
comenzando con una altura de 6.17m en 2024 y concluyendo,  por ahora, con 6.25m en París
2024 y 6.26m en la Liga de Diamante en Polonia menos de tres semanas  después.
El atleta de 24 años ha corrido previamente los 100m en 10.57 segundos mientras estaba en la
escuela secundaria, según  Olympics.com. También ha expresado el deseo de competir en
relevos de sprint para su país junto al salto con pértiga.
"Me  habría encantado hacer eso", dijo. "Y me encantaría ser parte de romper el récord sueco".

Resumo: Fim de semana de Eid Ilford, leste de Londres,
festivo com insígnias da Palestina

No final de semana, participei 5 do fim de semana de Eid Ilford, leste de Londres, e as
festividades estavam enfeitadas com insígnias da Palestina. 5 Alguns crianças usavam bandeiras
forma de corações da Palestina presas às suas roupas de festa mais bonitas. Os adultos 5
usavam o keffiyeh palestino. Em um festival de Eid Goodmayes Park, havia bandeiras da
Palestina por toda parte, e 5 um posto da Palestina. Lá, conheci Najwa, uma mulher palestina
solarenga de Fairlop que usava um mapa de sua pátria 5 como colar. Iniciamos a conversa
inglês, mas rapidamente mudamos para o árabe, na qual ela é mais fluente. Ela 5 chegou há seis
meses e ainda se admira pelo apoio e solidariedade locais que encontrou. "As pessoas no
Ocidente nos 5 apoiaram mais do que os árabes fizeram", disse ela.
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Eleições no distrito de Ilford North: Confronto sobre a Palestina

Ilford North é 5 palco de uma das confrontações mais agudas sobre a Palestina nesta eleição. O
deputado titular, Wes Streeting, do Labour, é 5 desafiado por Leanne Mohamad, uma jovem
palestino-britânica de 23 anos que deixou o Labour e está concorrendo como independente. Suas
5 prioridades principais são estabelecer um cessar-fogo Gaza e implementar um embargo de
armas contra Israel. Ela tem um histórico 5 de ativismo local impressionante para alguém tão
jovem e uma calidez e facilidade que muitos políticos com décadas a mais 5 de idade e
experiência apenas podem sonhar.
Ela parece uma candidata séria não apenas por essas qualidades, mas também porque Streeting,
5 o deputado desde 2024, tem uma maioria de apenas mais de 5.000, comparação com pouco
menos de 10.000 5 2024. O Voto Muçulmano, uma campanha nacional que visa mobilizar
muçulmanos para votarem torno de seus interesses de grupo, 5 está apoiando Mohamad. Estima
que haja cerca de 25.000 votos muçulmanos, representando mais de um quarto da circunscrição.

Solidariedade com a 5 Palestina: Frustração política e construção de laços

Sentir-se fortemente sobre a Palestina é uma coisa e incentivar as pessoas a atuar 5 sobre isso
durante uma campanha eleitoral sem ar e sem inspiração é outra. A campanha do Voto
Muçulmano teve um 5 caminhão do lado do parque com um painel publicitário digital rolante
instando os transeuntes a encaminhar sua frustração e se 5 registrarem para votar. O desafio da
campanha é reconciliar dois impulsos: alta emoção sobre Gaza e baixa participação na política 5
eleitoral. A questão da Palestina tornou-se uma frustração política, distanciando as pessoas não
apenas do Partido Trabalhista, mas também da 5 política convencional geral. No entanto, o
assunto também serviu como ponte, uma maneira de construir solidariedade e laços entre 5
pessoas amplamente semelhantes que compartilham perfis minoritários, condições de vida e
experiências de precariedade.
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