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ollagen esta agora sendo adicionado tudo, desde nossos cuidados com a pele até nosso café da
manh&. E uma proteina encontrada na casca cabelo e unhas nos 0ssos dos musculos que ajuda
melhorar sua elasticidade de Pele para volume O processo natural do envelhecimento € um fator
importante no estilo como tabagismo ou dieta pode afetar os niveis deste colageno — por isso
colagénios nas bebidas séo tdo populares quanto suplementos derivados animais (geralmente).
Ainda ha duvidas sobre se funciona. Laura Dowling, uma farmacéutica especializada saude
feminina um estudo de 2024 que "encontraram evidéncias muito boas para apoiar o uso dos
suplementos orais do colageno na melhoria da pele". Mas a médica estética Dr Yannis
Alexandrides (fundadora das 111 Harley St Clinic) diz: “Os complementos colagenos nao foram
comprovado com relacdo a qualidade e eficacia.”

O que vocé segue? Por curiosidade, eu tomo colageno ha alguns meses e nao vi nenhuma
mudanc¢a na minha pele ou cabelo. Mas Dowling diz: "As pessoas entram farmacias para
comprar produtos de colagénio porque relataram ver sua casca ficar mais salobramente seca".
Enquanto imagens dramaticas da tentativa de assassinato fracassada do ex-presidente dos EUA,
Donald Trump se espalhavam pelo mundo no sdbado (28) as noticias sobre o ataque também
despertaram um interesse online imergido — bem como criticas pontuadas aos Estados Unidos -
na internet fortemente censurado pela China.

A discusséo sobre a tentativa de assassinato, na qual um atirador abriu fogo uma manifestacéo
da campanha Trump no sabado a noite (21) perante o governo norte-americano e os EUA
dominam as redes sociais chinesas nas horas ap6és este atentado.

As hashtags relacionadas atrairam centenas de milhdes e milhares da plataforma chinesa Weibo,
onde Trump — que como presidente desempenhou um papel desproporcional reformulando a
relacdo EUA-China para uma mais controversa existente hoje - tem sido durante anos assunto
frequente discusséo. fascinagdo?e muitas vezes ridiculo...
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