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Resumo:

jogar futebol online : Bem-vindo a jandlglass.org - Onde a sorte encontra o entretenimento!
Inscreva-se e receba um bdnus exclusivo para comecar sua jornada vencedora!

Vocé esta procurando maneiras de tornar sua festa mais emocionante? Por que ndo tentar um
jogo classico da correspondéncia par 3 Este game € uma 6tima maneira para quebrar o gelo e
obter seus convidados misturando. Aqui estdo algumas dicas 3 sobre como jogar no Jogo, bem
com variagdes do modo a manter as coisas interessantes:

Como Jogar?

O jogo de correspondéncia par 3 é simples. Cada jogador recebe um cartdo com uma palavra ou
frase nele, os jogadores entdo tém que encontrar o 3 seu fésforo - a pessoa da expressao
correspondente eo primeiro para descobrir sua partida ganha

Variacoes

Aqui estao algumas variacdes do jogo 3 para manter as coisas interessantes:

conteudo:
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Sydney McLaughlin-Levrone rompe récord mundial en 400m
vallas en los ensayos olimpicos de EE. UU.

Sydney McLaughlin-Levrone batié una vez mas el récord mundial en los 400 metros vallas, con
un tiempo de 50.65 segundos el domingo en los ensayos olimpicos de EE. UU.

En solo su cuarta carrera de 400 metros vallas de la temporada, la campeona olimpica defensora
de 24 afos supero todas las 10 vallas con facilidad, antes de acelerar hacia la linea de meta para
establecer el récord por quinta vez. Cuatro de esas marcas ahora han llegado en la pista del
Estadio Hayward de la Universidad de Oregon.

Una victoria abrumadora

Su victoria fue abrumadora, con una ventaja de 1.99 segundos sobre Anna Cockrell y 2.12
segundos sobre Jasmine Jones.

"Vas a correr por esa linea como nunca antes has corrido” - Sydney McLaughlin-Levrone
reacciona a su carrera récord mundial.

Repercusiones en los Juegos Olimpicos

Esto no cambia tanto la trama para los Juegos Olimpicos - McLaughlin-Levrone ya era la favorita
- sino que plantea la pregunta de lo que puede lograr a continuacion.

Desde 2003-19, el récord mundial en esta prueba se mantuvo en 52.34. La estadounidense
Dalilah Muhammad lo rompié dos veces en 2024 - la segunda vez en el Campeonato Mundial, en
una carrera que desmoralizé a McLaughlin-Levrone y la llevé a cambiar de entrenador a Bobby
Kersee.

Kersee ha cambiado todo para ella. Uno de los mayores ajustes fue reducir su nimero de
zancadas entre las primeras vallas a 14. Ha sido un cambio que la ha colocado en una clase



propia desde que establecioé el récord mundial por primera vez, en los ensayos olimpicos de EE.
UU. de 2024.

"He estado creciendo como persona y como atleta [con Kersee como mi entrenador]”, dijo
McLaughlin-Levrone. "Me desafia y me empuja de maneras en que nunca pensé que fuera
posible".

La conversacion puede cambiar pronto a si puede romper la barrera de los 50 segundos en la
prueba. Tal vez ya el 8 de agosto, la fecha de la final olimpica en Paris.

"Podria suceder", dijo Edwin Moses, bicampedn olimpico de los 400 metros vallas, a la
Associated Press. "Quizas necesite un par de carreras mas, pero eso es todo".
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