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Eu corri para o leito da minha paciente depois de ser convocada sobre sua pressão arterial
220/105 mm Hg, três  vezes verificada. Na cabeça eu estou correndo através uma lista das
consequências catastróficas que poderiam destruir a vida dela  um instante e incluir hemorragia
cerebral
O hospital não tem uma unidade de terapia intensiva. Como e onde vou evacuar ela?  Se um
patch medicamentoso que funciona, podemos executar a infusão 82 anos parece mais jovem do
década mas escreveu  diretivas sobre cuidados antecipado no caso dela ser incapaz para tomar
decisões por si mesma?"
Enquanto a enfermeira e eu agirmos,  o paciente feliz diz na idade dela ninguém se importa com
pressão arterial. Tendo visto um amigo sobreviver uma hemorragia  cerebral hipertensiva mas
saiu de deficiência ao longo da vida Discordo disso!

Reino Unido: Aumento de 10% nas contas de energia
doméstica a partir de outubro

As famílias da  Grã-Bretanha iniciarão a preparação para o inverno com um aumento de 10% nas
suas contas de energia, após a autoridade  reguladora do setor ter aumentado o teto de preços
de energia a partir de outubro.
 Com o novo teto de preços, a conta de energia média anual subirá para £1,717 por ano para gás
e  eletricidade, um aumento de £149 relação ao seu nível atual de £1,568, que está vigor desde
julho. 
O teto de preços é definido a cada trimestre pela Ofgem, o regulador de energia da  Grã-
Bretanha, e impõe um limite máximo ao que os fornecedores podem cobrar dos seus 29 milhões
de clientes domésticos por  unidade de gás e eletricidade.
É expresso termos de quanto uma casa média pagaria  nesta taxa para o seu consumo de
energia anual típico, o que significa que um outono e inverno frios podem  empurrar as contas
ainda mais altas se as famílias tiverem que manter o aquecimento ligado por mais tempo.
 O novo teto de preços está aproximadamente linha com os custos de energia do outono e 
inverno passados, quando subiu para £1,834 entre outubro e dezembro e £1,928 de janeiro a
março. No entanto, as contas  continuarão bem acima do teto estabelecido antes da guerra da
Rússia na Ucrânia desencadear um choque no mercado energético global,  quando o preço de
inverno era de £1,216.
A Ofgem afirmou que os principais fatores  por trás do aumento – equivalente a cerca de £12 por
mês – foram os preços do mercado energético internacional  resultado de tensões políticas
heightened e eventos meteorológicos extremos.
O seu diretor executivo, Jonathan  Brearley, instou os consumidores a procurarem fornecedores e
considerarem a opção de tarifas fixas que poderiam ajudar as pessoas a  poupar dinheiro. Ele
disse: "Qualquer um que tenha dificuldade pagar a sua conta deve garantir que tem acesso a 
todos os benefícios aos quais tem direito, especialmente a pensão credita, e contacte a sua
empresa de energia para mais  ajuda e apoio."
A reguladora revelou o teto de preços semanas depois do chanceler, Rachel  Reeves, ter
anunciado planos para restringir a ajuda de combustível de inverno. Reeves disse que deixaria de
ser universal e  apenas os pensionistas com benefícios baseados testes de meios seriam
elegíveis este inverno.
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A  ajuda, que vale entre £100 e £300, foi paga a 11,4 milhões de pensionistas 8,4 milhões de
lares no  inverno de 2024-2024. As alterações são esperadas para deixar centenas de milhares
de pensionistas enfrentando custos energéticos significativamente mais elevados  nos meses
mais frios, de acordo com os defensores da pobreza energética da National Energy Action.
 A Ofgem também revelou as opções que estava a considerar após uma consulta lançada
novembro do ano passado  sobre as taxas de energia criticadas, que todos os lares pagam
independentemente do montante de energia que usam.
 Uma alteração seria mover parte do custo para o preço por unidade vez disso, mas a  reguladora
advertiu que isso poderia aumentar as contas de energia 10% para 500.000 lares mais pobres e
atingiria as  famílias vulneráveis que precisam usar mais energia.
Gillian Cooper, diretora de energia da Citizens Advice,  disse: "As contas de energia agora serão
cerca de dois terços mais elevadas do que antes da crise, e com  níveis recorde de dívida
energética e remoção de apoio anterior, as pessoas estão desesperadas.
Nossa  pesquisa mostra que as pessoas estão tão preocupadas com os aumentos de preços que
um quatro diz que poderá  ser forçado a desligar o aquecimento e o aquecimento a água neste
inverno. Estamos particularmente preocupados com as famílias com  crianças e jovens e aquelas
com rendimentos mais baixos, que são as mais propensas a lutar com os custos de 
aquecimento."
Juliet Phillips, do thinktank E3G, disse que o orçamento, 30 de outubro, oferecia  uma
oportunidade para "consertar nosso sistema energético quebrado" e esperava ver apoio targeted
aos custos de contas de energia de  lares de baixa renda. "No longo prazo, o Reino Unido precisa
extrair o gás do sistema de energia, escalando investimentos  renováveis e armazenamento de
energia de baixo carbono", disse ela.
Adam Khan, analista principal  do thinktank Common Wealth, disse que a empresa estatal de
energia do governo, Great British Energy, "pode ser parte da  solução ao abaixar e distribuir mais
equitativamente os custos, mas para isso precisa de maior ambição, incluindo um braço de 
varejo, mais capital e propriedade pública genuína".
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