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Uma estrela nasce. Embora nédo seja exatamente a que vocé
estava esperando.

A estrela nasceu. Mas talvez ndo seja a que vocé estava esperando. Que momento maravilhoso,
deliciosamente imprevisto e sem coreografia isso foi na chuva de Saint-Denis. Uma coisa, no
entanto. Netflix realmente ndo vai gostar disso nada. Rapidamente. Alguém desenterrar as
filmagens.

Em vez de Sha'Carri Richardson, camped mundial, favorita absoluta e estrela da grande
producéo de atletismo de campo grande e onerosa que esta sendo exibida um gigante de
streaming perto de vocé, foi a jovem de 23 anos Julien Alfred de Santa Llcia que se encontrou
deslizando sobre a pista roxa molhada e encharcada a frente do campo e entrando para a
historia do atletismo de campo.

Santa Lucia conquista sua primeira medalha de ouro olimpica

Santa Lucia nunca havia ganhado uma medalha de ouro olimpica antes. Santa Lucia também
nunca havia ganhado prata ou bronze antes. Santa Llcia agora esta 1-1 na frente das medalhas,
um impressionante feito de faixa azul.

E o mais charmosa das ilhas do Caribe, um lugar onde a Inglaterra e a Franca se lutaram por
guase 200 anos, com uma populacao de pouco menos de 200.000, menos do que a maioria dos
distritos de Londres, uma histéria esportiva orgulhosa nos encantos mais sedentéarios do criquete
(Alfred frequentou a mesma escola primaria do batedor de topo da selecédo do Caribe Johnson
Charles, querido).



N&o se tratava de uma vitériade um cédo de caca

Provavelmente, isso nao foi bom para Richardson, que basicamente néo precisa de elementos
inesperados uma corrida como essa.

Ninguém comecgou muito bem. A partida de Alfred foi boa o suficiente, uma plataforma para
acelerar. E assim foi, de cerca de 30 metros, quando estendeu sua passada e houve um desses
momentos que o dia parecia alongar-se, o tempo colapsava um pouco e todos os que assistiam
podiam sentir 0 momento acontecendo.

Alfred tem técnica maravilhosa sua fase de aceleracédo, todas as linhas retas e simetria perfeita,
nada desperdicado, cada libra de forca e pressdo exercida no mesmo processo frontal. A partir
desse ponto, ela parecia simplesmente correr algo mais suave e dando, afastando-se e ainda
achando mais quando cruzou a linha a frente de Richardson um segundo lugar combativo.

Um tempo de 10,72 segundos foi um recorde nacional. E Alfred estava fora, pulando para cima e
para baixo, chorando na chuva, embrulhando-se na bandeira levemente azul. Ela é apenas a
guinta mulher a ganhar uma medalha de ouro no women's 100m desde Florence Griffith Joyner.

O tempo de 10,72 segundos de Julien Alfred foi um recorde nacional de Santa LUcia. estrategia
cores roleta

O Caribe surpreende o mundo do atletismo

Essa noite foi sempre marcada como um pino central no espetaculo desses Jogos. Uma das
principais tarefas de Paris 2024 é reestabelecer os Jogos Olimpicos como uma fonte de
momentos grandes, de reverberagao alta, recriar a sensacao de um lugar e tempo, o snapshot
colorido que combina com a iconografia dessas oportunidades.

As provas de velocidade tém um prémio emocional nesses momentos. As corridas séo, por sua
beleza outros lugares - e simplesmente sdo - o cora¢do, o nucleo, a nota chave dos Jogos.

Na maior experiéncia publica com a semana de trabalho de
guatro dias na Gra-Bretanha, houve melhorias no
desempenho 11 das 24 areas avaliadas

A experiéncia controversa de uma semana de trabalho menor realizada pelo conselho distrital de
South Cambridgeshire resultou melhorias no desempenho 11 das 24 areas avaliadas, pouco ou
nenhuma mudanca 11 areas e pioramento do desempenho duas areas, de acordo com uma
analise da produtividade antes e durante a experiéncia de 15 meses por académicos das
universidades de Cambridge e Salford.

Beneficios da semana de trabalho de quatro dias

A experiéncia envolveu cerca de 450 funcionérios e coletores de lixo e descobriu-se que:

- A taxa de turnover de funcionarios caiu 39%, ajudando a economizar £371,500 um ano,
principalmente custos de pessoal contratado.

- As solicitagdes de planejamento residencial regulares foram decididas cerca de uma semana
e meia antes.

. Cerca de 15% mais de decisdes de planejamento maior foram concluidas dentro do prazo
correto, comparacdo com antes.

- O tempo gasto para processar alteracdes nos pedidos de beneficio habitacional e imposto
sobre o beneficio do conselho foi reduzido.
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Desafios da semana de trabalho de quatro dias

No entanto, houve um leve declinio na coleta de aluguel de habita¢céo social e o prazo para
reocupar casas vazias do conselho aumentou ligeiramente, de 28 para 30 dias média. Os
resultados foram ajustados para o impacto da pandemia de COVID-19.

Expectativas para o setor publico e o governo trabalhista

Joe Ryle, diretor da Campanha pela Semana de Quatro Dias, disse que os resultados
representam "uma grande oportunidade para conselhos e organizacdes do setor publico
comecarem a planejar uma semana de trabalho de quatro dias".

O novo governo trabalhista € esperado para pressionar o NHS a trabalhar mais horas para
reduzir as listas de espera, com mais operacdes aos fins de semana, e est4 se preparando para
acelerar o processo de planejamento para incentivar a constru¢do de moradias.
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Adicione o

No final de 2023, o Boeing 777 havia participado de 30 acidentes e incidentes de aviacao,
incluindo cinco acidentes fatais com um total de oito acidentes com perda total, resultando em
541 vitimas fatais

, além de um acidente com mortes no solo.

O modelo mais recente, o Boeing 777X-9, € o mais longo jogjet do mundo, com uma fuselagem
gue mede 76,72 metros de comprimento. De acordo com o fabricante, o avido pode cobrir uma
distancia maxima de 7.285 milhas nauticas carregando 426 passageiros em uma configuracdo de
duas classes. Isso equivale a cerca de 13.500 quilémetros.

A redundancia dos sistemas construidos nessa aeronave, incluindo seus motores, aumenta seu
nivel de confiabilidade, uma vantagem que torna o Boeing 777 uma escolha 6bvia nos voos de
longo curso.
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