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Desenvolvimento digital impulsiona revitalizacao rural
Dazhou, no sudoeste da China

Nos ultimos anos, a cidade de Dazhou, na provincia de Sichuan, no sudoeste da China, tem
explorado ativamente métodos para o desenvolvimento digital das areas rurais montanhosas.
Cenarios de aplicacao digital rural tém surgido continuamente, promovendo vigorosamente a
producéo agricola e 0 aumento da renda dos agricultores, impulsionando a revitalizacao rural.

. Aplicacéo .~
Numero plicag Descricao
digital rural
Sistema de Um sistema de monitoramento de culturas foi estabelecido para ajudar os
1 monitoramento agricultores a acompanhar as condi¢cdes de crescimento das plantacdes
de culturas tempo real, fornecendo informagdes precisas sobre irrigagéo, adubagéo e
protecéo de plantas.
- Plataformas de comércio eletrénico foram criadas para conectar os
Comeércio

2 o produtores rurais com os mercados urbanos, aumentando as oportunidades
eletronico rural )
de vendas e renda para os agricultores.
Treinamento  Cursos online estao disponiveis para os agricultores, fornecendo
3 online para conhecimentos atualizados sobre técnicas agricolas, gestao de negdcios e
agricultores  outros assuntos relevantes.
Robds agricolas estdo sendo usados para realizar tarefas como plantio,

Robbs . . o :
4 . colheita e pulverizacdo, aumentando a eficiéncia e reduzindo a
agricolas . ~
necessidade de méo de obra.
Sistema de

Um sistema de alerta de desastres naturais foi implementado para avisar

alerta de : . L
5 desastres 0s moradores rurais sobre condicdes meteorologicas adversas, como
naturais tempestades e inundacdes, a fim de minimizar os riscos e danos.

O comentarios

Novo teste de sangue analisa lipidios e identifica criancas
risco de doencas graves

Cientistas afirmam que um novo teste de sangue que analisa lipidios pode facilitar a identificacao
de criancas risco de graves condi¢cfes de saude, incluindo diabetes do tipo 2, doencas do figado
e do coracao.

Pesquisadores da King's College London disseram que o teste se aproveita de um link entre
lipidios e doencas que afetam o metabolismo criangas e pode servir como um sistema de alerta
precoce para doencas potencialmente fatais.

Usando maquinas que testam o plasma sanguineo bebés e que j& existem hospitais, médicos
poderiam detectar sinais precoces de doenca criangas mais rapidamente e ajuda-las a acessar
tratamento, afirmaram os pesquisadores.

Teste de lipidios pode identificar sinais precoces de doencga criangas

A autora principal do estudo, a Dra. Cristina Legido-Quigley, disse: "Por décadas, cientistas tém



se baseado um sistema de classificacdo de lipidios que os dividiu colesterol bom e ruim, mas
agora, com um simples teste de sangue, podemos avaliar um espectro muito mais amplo de
moléculas de lipideos que poderiam servir como sinais vitais de alerta antecipado de doencas."

Legido-Quigley, lider de grupo medicina de sistemas no King's e chefe de medicina de sistemas
no Steno Diabetes Center Copenhague, disse que o desenvolvimento tinha implicagdes
significativas.

"No futuro, isso tem o potencial de ser um método inteiramente novo para avaliar o risco
individual de doenca de alguém e, estudando como alterar as moléculas de lipideos no corpo,
poderiamos mesmo prevenir doencas metabdlicas como diabetes."

Descobertas questionam ideia de que o colesterol € a principal causa de
complicacbes relacionadas a obesidade criancas

Os achados do time desafiam a ideia de que o colesterol é a principal causa de complicacdes
torno da obesidade criancas, identificando novas moléculas de lipideos que contribuem para os
riscos a saude, como pressao arterial, mas ndo estéo apenas correlacionadas com o peso de
uma crianca.

Lipidios tradicionalmente foram considerados acidos graxos no corpo, sejam bons ou maus tipos
de colesterol ou triglicérides. Mas os cientistas acreditam agora que a imagem é mais complexa.

Analise de lipidios usando espectrometria de massa revela milhares de tipos
diferentes

Usando uma técnica chamada espectrometria de massa, eles descobriram que os tipos de
lipideos presentes no corpo contam por milhares, cada um com fungdes separadas.

Intervencao na dieta reduz lipideos associados a diabetes e pressao arterial
criancas

Com um grupo de controle de 1.300 criangcas com obesidade, o time avaliou os lipideos seu
sangue. Em seguida, 200 delas seguiram o modelo Holbaek, uma intervencdo na dieta para
pessoas com obesidade popular no Dinamarca, por um ano.

Leituras subsequentes mostraram que, no grupo de intervencao, os contagens de lipideos
associados a risco de diabetes, resisténcia a insulina e pressao arterial diminuiram, apesar de
melhorias limitadas seu IMC.

Reconhecimento precoce de criancas risco € crucial

A Dra. Karolina Sulek, que realizou a andlise no Steno, disse: "O reconhecimento precoce de
criangas risco para essas doencas potencialmente fatais é crucial.”

"O estudo fornece fortes evidéncias da grande necessidade de gerenciamento de obesidade e da
aos pais confianca para intervir na vida de seus filhos de maneira mais compassiva, ajudando-os
a perder peso."

Os pesquisadores pretende
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