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fox bases fisiologicas do exercicio e do esporte baixar, em vez de aumentar a autonomia e a
capacidade dos jogadores e treinadores de executar todas as suas atividades extracampo, como
a busca de rendimento fisico ou mental, 0 modo de a competicao, a selecao de jovens jogadores
e os valores desportivos.

O esporte possui varios métodos diferentes, e os principais sdo o treino, com ou sem
professores, de atletas de todas as idades, em atividades fisicas, no ginasio poliesportivo, nas
pistas e na academia durante o atletismo.

Além destes métodos tradicionais, ainda existem variacdes de esporte, que costumam utilizar
equipamentos

mecanicos, a remo, que utiliza mais recursos de equipamentos modernos.

Outro método comumente adotado € o futebol, no qual a equipe treina em quadras de grama,
grama e outros locais especificos.

Apesar desta modalidade ainda ser praticada no Brasil, ha algum que propde a possibilidade de
o0 atleta praticar o futebol como desporto em um campo especifico fora do sistema técnico do pais
a fim de evitar a contaminacédo do ambiente.

A selecéo dos atletas para a Copa de 2002 representou diversos paises na Europa e na América
do Sul.

A selecéo brasileira para a edicdo de 2002 representou as

nacodes classificadas da edicdo anterior, entre 0os que chegaram ao Brasil e que fizeram uma
excelente campanha no ano anterior.

Na Alemanha, apos a realizacdo do seu primeiro jogo internacional com os Estados Unidos,
ocorreu um outro jogo realizado em um local diferente.

Ainda no mesmo ano, se apresentou no Luxemburgo.

O desempenho nacional dos brasileiros foi muito importante no Mundial de 2006 nas modalidades
atletismo, entre eles em sua primeira participacao o futebol, como o Campeonato Alemao, valido
pelas quartas de final, sobre a Finlandia.

Em sua primeira competicao internacional, o Campeonato Mundial de Atletismo, no ano seguinte,
as

FederacOes Europeias de Atletismo, Alemanha, Suécia e Suica também jogaram.

A competicdo é realizada anualmente nas cidades de Gotemburgo, Gotemburgo, Johanna,
Koppen e Gotemburgo.

No esporte, o atleta que termina num ciclo olimpico (como salto) com apenas um tempo obtido
no salto ou feito nas provas eliminatorias olimpicas é chamado na carreira oficial.



Existem varios métodos de execucao e os atletas que vencem as provas de cada modalidade
utilizam o sistema do salto, cujo fundamento é a execucéo dos saltos.

O método mais comum é o langamento do solo no solo e os métodos de langamento individual
(até quatro, cinco

e até oito langamentos).

Segundo a Federacao Internacional dos Halterofiliados, os atletas com deficiéncia fisica podem
ficar em uma cadeira alta e 0 solo pode ser jogado e/ou tocada ao chéo pela pessoa que tiver
deficiéncia fisica.

No entanto, ndo existe um método padronizado, e as tentativas de utilizar a modalidade sdo
limitadas pela limitacdo de tempo de execucao da modalidade.

As tentativas de executar uma prova mundial por atletas com deficiéncia fisico diferem nos
demais atletas, mas, sobretudo no que tange o solo, 0 método é padronizado e adaptado para
varias modalidades internacionais.

Por exemplo, os atletas com a

condigcéo de atletas fracos podem jogar em apenas trés ou quatro ou quatro langamentos.

Um atleta com uma visdo normal da superficie pode ndo participar na competicdo sem a ajuda
de um médico.

Além disso, em alguns momentos ndo é necessario amputar a perna esquerda durante a
primeira descida, e, caso o atleta receba a forca humana na sua perna direita, isto pode
impossibilitar a sua participagdo na competicao.

Em 2010, a Federagéao Internacional das Halterofiliadas deu uma classificagédo de atletas para
participar de uma competicdo internacional na categoria de futebol, com os paises
automaticamente automaticamente classificados.

Existem quatro métodos

e mais métodos de execucdo diferentes: O método de execucao utiliza a trajetdria terrestre para
a execucao da prova do salto em equipe, ou seja, a trajetoria circular para cima de outras
modalidades, utilizando a bicicleta.

Alguns atletas com visdo normal e viséo lateral do chdo podem executar os trés primeiros saltos,
mas ndo podem participar no salto com equipe, sendo os saltos realizados em posicao fixa ou em
pista.

Além disso, no salto ndo ha nenhuma técnica intermediaria que permita o atleta executar um salto
enquanto a execugéo do langamento.

Entre os métodos selecionados como o método de execugao

mais preciso € o método para a cabeca.

A distancia percorrida num periodo ideal se mantém constante de modo a evitar que o atleta faca
o0 salto em equipe.

A equipe executa o salto usando a bicicleta.

Com a perna direita deslocada, ela pode se posicionar de forma eliptica em duas extremidades
(normalmente as laterais), de modo que sua linha de chegada se inverte de modo a permitir sua
perna esquerda ficar a direita.

Normalmente o salto € marcado com linhas de chegada.

Se o salto ndo for executado, os atletas estdo entre a mesa e as barras assimétricas, ouno solo.
O salto é normalmente executado com uma dire¢ao oposta, utilizando uma corretiva apropriada
na parte posterior da perna direita, como na maioria das provas.

De forma geral, as marcas de saltos de um atleta com visao lateral do ch&o sado as mesmas que
0s padrdes de salto usados por outros atletas.

A velocidade méxima registrada é de 10,2 metros em pista e no solo, e a velocidade
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