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Beabadoobee: "Minha auto-aperfeicoamento esta sempre
primeiro plano”

Héa cerca de um ano, a artista e compositora indie rock vencedora do Grammy, Beatrice Laus,
mais conhecida como Beabadoobee, comecou a ter aulas de balé. Apds um ano de shows
rigorosos 2024, ela sentiu que seu corpo estava se desgastando. Como a maioria dos muasicos
nas vinte e poucos anos - ou mesmo jovens adultos geral - ela admitiu estar "mental e
fisicamente mal disposta e fazendo muita mas coisas com meu corpo". Eventualmente, ela
percebeu que precisava se reformar. "Sou um ser humano muito fraco - meu sistema imunoldgico
€ muito fraco, entdo eu apenas tive que fortalecer isso", ela se lembra, falando de seu quarto no
oeste de Londres.

O autodesenvolvimento tem vindo & mente muito para Laus nos ultimos anos. Seu terceiro album,
This Is How Tomorrow Moves, que seré lancado este verao, € um grande passo a frente, com ela
abordando "o mundo confuso de se tornar uma mulher e se tornar um adulto” com gracga,
honestidade e charme.

Um salto a frente na carreira de Beabadoobee

Album Lancamento
Fake It Flowers 2024
Beatopia 2024

This Is How Tomorrow Moves 16 de agosto de 2024

Este album marca uma mudanc¢a na musica de Laus; ela ndo mais culpa as pessoas ao seu
redor, mas sim reconhece seu préprio papel sua vida. "Eu tenho que aceitar que tenho minha
prépria culpa nisso", diz ela.

Ela também tem tomado iniciativas para melhorar sua saude fisica, incluindo as aulas de balé.
"Eu achei que as roupas eram bonitas”, diz ela enquanto sorri e se envergonha um pouco. "Estou
tentando ser real!"

Com esta mudanca de mentalidade, Beabadoobee esta preparada para lancar seu mais
ambicioso album até hoje, e mostrar ao mundo o0 seu autodesenvolvimento continuo como artista
e como mulher.
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Forte opinides sobre determinantes possessivos

Descobri que tenho fortes opinides sobre determinantes possessivos, o que € estranho porque s6
acabei de descobrir como eles sdo chamados. O que me incomoda néo é o0 seu uso, mas sim
sua auséncia. Por exemplo, se alguém perguntar sobre o bem-estar da minha méae, me
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incomoda um pouco se eles perguntarem: "Como esta a Mamae?" vez de "Como esta a sua
méae?" Essa omissado do determinante possessivo - como toda nova jargao para mim, agora vou
aproveitar todas as oportunidades para usa-lo - parece acontecer apenas referéncia a parentes
mais velhos imediatos. Como esta a Mamée, como esta o Papai, como esta o Vovd, como esta a
Vové? Ninguém ja perguntou, como esta o Tio, como esté a Filha, como esta o Cao?

Eu quero dizer, se for um amigo que faz a pergunta sobre um pai, entdo esta tudo bem. Coca um
pouco, mas nao importa. Caso contrario, as Unicas pessoas autorizadas a descartar o
meu/seu/nosso referéncia & minha mée e ao meu pai sou eu e meu irmdo. Dizer que ndo me
sinto nem sequer adequado para descartar o segundo "meu"” na Ultima frase, pois ndo estou me
dirigindo a meu irm&o ou amigos proximos aqui.

E no contexto de salde ou cuidados sociais que realmente comeca a me incomodar. Se um
meédico, enfermeiro ou cuidador de algum tipo se referir a "Mamae" ou "Papai", eu aprecio que
venha de um lugar bom. Suponho que a informalidade esteja la para implicar uma preocupacao
gentil compartilhada. Mas para mim, isso bate a nota errada, o tom € empalagoso, mas
impessoal. Nao estou sugerindo que os pais sejam referidos como Sr. ou Sra.; seus primeiros
nomes fardo muito bem, assim como a insercao de "sua" antes de "mamae" ou "papai”. Se isso
me incomoda nas melhores das hipoteses, quando as coisas pioram e ha mas noticias para
serem transmitidas, € como giz raspando uma prancheta preta. "Papai caiu mais uma vez,
infelizmente", "Papai ndo esteve bem hoje" e assim por diante. Eu tenho certeza de que meu pai
falecido nao teria se incomodado com isso mais do que minha méae. Talvez seja apenas eu.
Nesse caso, desculpe ter ocupado seu tempo, mas pelo menos dei aos determinantes
pOSSessivos uma mencao rara.
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