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DraftKings Casino lets you play 700+ slots, table games, and live dealer games with just a $5
minimum deposit in MI, NJ, PA, WV, and CT. You can get started with a welcome bonus that
includes $35 casino credits. Then play $5 and pick between a deposit match bonus of up to $250
or $100 in casino credits instantly.

conteudo:
La Terapeuta Jennifer Cox Recomienda Gritar Sumergida
Bajo el Agua para Liberar la Ira

La Dra. Jennifer Cox, terapeuta y co-presentadora del podcast "Mujeres Estan Enfadadas”,
recomienda gritar bajo el agua como una forma liberadora de liberar la ira contenida. Cox ha
notado una tendencia en sus pacientes femeninas a reprimir la ira y ha escrito un libro, "Mujeres
Estan Enfadadas: ¢Por Qué su Ira Estd Escondida y Como Dejar que Salga”, como respuesta a
esto.

Lalray el Amor

Cox explica que la ira a menudo parece estar entrelazada con el amor, especialmente en
situaciones domésticas. Ella sugiere que esto puede deberse a una sensacion de herida, como si
la persona que se supone que te ama no estuviera haciendo su parte.

La Ira de las Mujeres

El libro de Cox se centra en las experiencias de la vida de las mujeres que pueden inducir ira,
desde el aborto espontaneo y la pérdida, hasta el cuidado de nifios pequeiios, la falta de
reconocimiento en el trabajo, las relaciones desiguales en el hogar, el acoso sexual y la violencia.
Ella argumenta que no es de extrafiar que muchas mujeres estéen furiosas y que sus sentimientos
reprimidos eventualmente estallen, a veces con consecuencias toxicas.

Suprimir la Rage

Cox se pregunta si la ira suprimida puede estar socavando la salud mental y fisica de las mujeres
y Si reconocer y expresar la ira podria ayudarlas a avanzar mas rapidamente. Ella destaca que
no esta sugiriendo que los diagnosticos de sus clientes no sean reales, sino que a menudo no
son la historia completa.

La lra de las Mujeres en Comparacion con la de los Hombres

Un andlisis de la de 10 afios de datos de la Encuesta Mundial de Gallup encontré que, en 2024,
las mujeres estaban mas enojadas que los hombres en un margen de seis puntos porcentuales,



con la brecha aumentando durante la pandemia. Cox argumenta que la ira de las mujeres es
diferente a la de los hombres porque las mujeres son condicionadas en una sociedad patriarcal
para no mostrar la ira publicamente.

Voldoymyr Zelenskii disse entrevista a televisdo norte-americana que a vota¢cdo mostrou Ucrania
nao seria "um segundo Afeganistdo", cujo governo pré -ocidental entrou desabou durante uma
retirada liderada pelos EUA no verao do 2024.

O presidente ucraniano pediu ao Senado dos EUA que ratifique rapidamente o pacote de ajuda e
alertou para a necessidade do pais preparar suas defesas, temendo uma grande ofensiva russa
antes da chegada das novas fontes a linha dianteira.

"Precisamos realmente levar isso ao ponto final. Precisamos que seja aprovado pelo Senado...
para obtermos alguma assisténcia tangivel aos soldados na linha de frente o mais rapido
possivel, ndo outros seis meses", disse ele ”.
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