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Nova Weetman recordé su infanciay el papel que el club de
salvamento y natacion de Williamstown desempefio en su
viday en la de su familia

Cuando murié mi madre en 2012, encontré una caja con sus medallas de salvamento que habia
ganado de joven. Ella creci6 en viviendas publicas en Williamstown, con una madre que trabajaba
a tiempo completo y un padre que nunca regresé después de la guerra. Solia decir que el
salvamento la salvoé. Le dio un propésito, un sentido de pertenencia, un lugar al que pertenecer
cuando la vida en casa era dificil. Mas tarde nos ensefié a nadar a mi hermano y a mi, y luego a
mis hijos, inculcAndonos a cada uno de nosotros un amor por el agua que nunca se ha ido.

Mi abuela vivié en un apartamento de un dormitorio en una torre de viviendas frente a la playa de
Williamstown hasta que tuvo que mudarse a un hogar de ancianos. Para ella, el olor a mar
salado que flotaba a través de la tierra hasta su ventana en el quinto piso la hacia sentir en casa.
La abuela no era nadadora, pero era una gran defensora del club de salvamento, ganando
membresia de por vida en 1961. Y cuando verifiqué, su nombre todavia esta en el cuadro de
honor.

El papel del club de salvamento y natacién de Williamstown en la vida de
Nova Weetman y su familia

Han pasado muchos afios desde mi ultima visita al club de salvamento y natacion, y cuando un
evento del festival de escritores locales me encontré de vuelta alli, inmediatamente busqué
evidencia de mi familia. Encontré a Mama en una cef loterias aposta online grafia en blanco y
negro de 1957, colgada en alto en la pared. Tuve que subirme a una silla solo para acercarme lo
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suficiente como para tomar una cef loterias aposta online . Ella tendria 17 o 18 afios, pero la
reconoci de inmediato, con su gran sonrisa 'y su cabello oscuro peinado hacia atras bajo su gorro
de natacion. Es una cef loterias aposta online grafia de los seis campeones junior y senior junto a
su instructor. Estan usando trajes de bafio de un solo pieza del club Williamstown y estan de pie
descalzos en el césped frente a la casa club.

cef loterias aposta onlinecef loterias aposta online

Hay algo magico en encontrar a Mama en la pared, rodeada de cef loterias aposta online grafias
mas nuevas de campeones contemporaneos. Para ella, ser una nadadora fuerte era algo de lo
gue estar orgullosa. La pobreza la obligé a dejar la escuela a una edad temprana y, como adulta,
a menudo cuestiond su propio valor. Pero nadar siempre fue algo en lo que era buena. Era suyo,
y el hecho de que guardara las medallas durante todos esos afios demostré cuan importante
habia sido.

En el dia del evento del festival de escritores, 100 nadadores se adentraron en la bahia helada
después de escuchar a los autores leer pasajes sobre nadar. Me uni a ellos, imaginando el
espiritu de Mama no lejos. No nadé en serio esa mafana, pero el asombro de estar cerca de un
lugar que habia significado tanto para las personas a las que echaba de menos, me hizo anhelar
volver.

Siempre he encontrado dificil resistirme a nadar en el agua si estoy cerca de ella. Incluso en
invierno, generalmente logro un chapuzon rapido. Asi que hace unas semanas organicé una
reunion con un par de amigos para nadar en la playa de Williamstown a primera hora de la
mafiana. Nos encontramos cerca del club de salvamento y dije un breve hola a Mama. Alentados
por la vista de otros nadadores que ya remaban con fuerza, seguimos. Tenia 10°C en el aguay
no mucho mas en el aire. Los tres comenzamos lentos, hasta que un extrafio nos dijo que
bajaramos los hombros porque esa era la parte mas dificil. Nuestra piel se erizo de frio y luego se
entumecio a medida que comenzamos a nadar. Fue lento avanzar hacia donde se encuentra uno
de los dos postes que estan fuera de la costa. Decidimos nadar alrededor del que localmente se
conoce como Noleen, porque esta derecho. El otro es Eileen porque se inclina un poco hacia un
lado. Eileen esta mas lejos y no esta segura de cuanto podriamos llegar, pero prometimos a
nosotros mismos que trabajariamos hasta alli.

Inscribase a Actualizacion de la tarde

Natamos principalmente braza porque el agua picaba nuestras caras si nuestras cabezas
estaban sumergidas. Nos sumergimos un poco, charlando, nadando, charlando mas, hasta que
dimos la vuelta al poste y comenzamos a regresar. El sol comenzaba a asomar timidamente y el
dia estaba claro y fresco. Cuando llegamos al grupo de hombres que estaban de pie en aguas
poco profundas con sus gorros puestos y sus tazas de café, plantamos los pies en el fondo
arenoso y sonreimos entre nosotros. Lo habiamos logrado. Habiamos logrado nuestra primera
natacion en agua fria. Nuestra piel era roja cuando caminamos por la playa hacia donde estaban
nuestras toallas. parado frente al club de salvamento, mirando el césped donde Mama fue cef
loterias aposta online grafiada todos esos afios antes, me quité el bafiador debajo de la toalla 'y
me cambié, los pantalones de pijama se pegaban a mi piel himeda.

Nos arrastramos a la cafeteria para tomar un café para entrar en calor, mirando tribus de
nadadores con sus chaquetas y gorros coincidentes reunidos para ponerse al dia sobre la
semana. Nuestros dientes chasqueaban y nuestras manos dolian a medida que nuestras
temperaturas corporales bajaban y nos obligaban a regresar a nuestros autos donde encendimos
los calentadores y condujimos a casa. Hemos regresado dos veces por semana desde esa
mafiana. Todavia esta congelante y todavia somos lentos, pero el shock de eso ha pasado.
Ahora nos zambullimos mas rapido, sabiendo que nuestros cuerpos se ajustaran y que después
nos calentaremos eventualmente.

Nova Weetman es una autora de literatura infantil premiada. Su memoria, Love, Death & Other
Scenes, se publica con UQP.

Em todo o mundo, muitas espécies de...
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Bombus

, ou abelha-bomba sofreram declinios populacionais devido ao aquecimento global. As colbnias
de abelhas sao conhecidas por sua capacidade para termorregular: condicbes quentes as
Abelhas dos Trabalhadores se relinem e batem suas asas na colmeia esfriando a temperatura
média acima da crise climatica gerando ondas térmicaes; os vagabundos terdo dificuldade com o
objetivo que eles mantenham seus lares habitaveis!
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Ha algum tempo, eu me inscrei no 50 Slot Planet, um mundo de aposta de alta classe, como
mencionado em anuncios online. Desde o0 meu registro, passei a desfrutar de diversos
beneficios, incluindo bonus exclusivos e a oportunidade de ganhar mais.

Descoberta do 50 Slot Planet

Minha jornada no 50 Slot Planet comecou quando eu estava procurando por um recurso online
confiavel para jogos de azar. Descobri o site e, sem hesitacao, me inscriti. A plataforma oferece
diversas opcoes de jogo e um bdnus exclusivo de boas-vindas.

Beneficios e Desfrutar nos Esportes

Ao me registrar, recebi um bonus especial para realizar apostas esportivas. Desde entdo, sempre
gue um grande evento de esportes se aproxima, como a Champions League, estou pronto para
participar e torcer, com minhas apostas, gracas ao 50 Slot Planet.

3. balala slots : bambu corinthians

O que é 50 Slot Planet?

50 Slot Planet € um site de jogos de casino online que oferece uma ampla variedade de jogos,
incluindo slots, jogos de mesa e apostas desportivas. Com uma interface facil de usar e uma
variedade de opg¢bes de pagamento, o 50 Slot Planet € uma escolha popular entre os entusiastas
de jogos online. Além disso, o site oferece regularmente promocgdes e bénus para 0s seus
jogadores, incluindo bénus de depdsito e giros gratis.

Quando e onde aconteceu?

50 Slot Planet foi langado em 2024, e desde entdo tem oferecido jogos de alta qualidade e
experiéncia de jogo emocionante a jogadores de todo o mundo. Com uma variedade de jogos,
bonus e promocgdes regulares, o 50 Slot Planet tem-se estabelecido como um dos melhores sites
de jogos online.

O gque aconteceu?

O 50 Slot Planet é um excelente site de jogos online que oferece uma ampla variedade de jogos
aos seus jogadores. Os jogadores podem desfrutar de jogos de alta qualidade, graficos nitidos e
efeitos de som realistas. Além disso, o site é totalmente otimizado para desktop e dispositivos
moveis, permitindo aos jogadores jogar a qualquer hora e em qualquer lugar.

Consequéncias?

A crescente popularidade do 50 Slot Planet tem trazido consigo beneficios tanto para os
jogadores como para o site. Para os jogadores, isto significa mais op¢des de jogos e bdénus
competitivos. Para o site, isto representa um crescimento continuo e uma maior exposicao. Além
disso, 0 50 Slot Planet é um site seguro e confiavel, assegurando que os jogadores possam
desfrutar dos seus jogos em paz, sem precisar de se preocupar com a sua seguranca.

O que devo fazer?



Se estiver interessado em experimentar o 50 Slot Planet por si mesmo, é facil se inscrever e
comegar a jogar. Simplesmente visite o site, crie uma conta e faca um depdésito. Ao fazer isto,
ter4 automaticamente direito a bonus de boas-vindas e outras promocgdes especiais. E, com uma
variedade de opc¢bes de pagamento disponiveis, € facil depositar e retirar fundos do seu site de
jogos online preferido.

Perguntas frequentes:

Pergunta:

E seguro jogar nos sites de jogos online?

Resposta:

Sim, desde que jogue em sites confiaveis e licenciados, como o 50 Slot Planet. Estes

sites tomam medidas para garantir a seguranca e a proteccao dos seus jogadores.
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