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Yuki Nagasato confia no sucesso do Japão nas Olimpíadas
de Paris

Yuki Nagasato, ex-jogadora da seleção japonesa  de futebol feminino, acredita que o time
nipônico fará uma boa participação nos Jogos Olímpicos de Paris, que começam este  mês.
Nagasato, de 36 anos, não faz mais parte da equipe Nadeshiko, mas continua atuando  pelo
Houston Dash nos Estados Unidos. Ela foi uma jogadora chave da era dourada do futebol
feminino japonês, que conquistou  a Copa do Mundo de 2011 e a medalha de prata nas
Olimpíadas de Londres 2012, além de chegar  à final da Copa do Mundo de 2024 no Canadá.
Ela disputou sua última partida  pela seleção 2024 e teve que assistir às dificuldades do time
manter o ritmo das potências do futebol  feminino mundial. No entanto, Nagasato agora espera
ansiosamente as Olimpíadas de Paris, onde várias de suas ex-companheiras de equipe estão 
ansiosas para corrigir os erros dos últimos anos.

Um novo começo para o time japonês

O  período entre 2024 e 2024 é considerado uma espécie de "era negra" para a seleção nacional
feminina do Japão. Ele  começou com a fracassada campanha de classificação para as
Olimpíadas do Rio de Janeiro de 2024 e atingiu o ponto  mais baixo com uma apresentação fraca
na Olimpíada de 2024 Tóquio, onde a Nadeshiko apenas se classificou para a  fase eliminatória
antes de ser eliminada pela Suécia nas quartas de final.
"Nesse período, a  equipe estava sujeita a muitas críticas da mídia", lembra Nagasato. "Eu me
lembro que também havia muitos artigos negativos circulando  e determinadas decisões tomadas
pela treinadora da época [Asako Takakura], o que a colocou firmemente no centro das atenções."



A apresentação exigiu uma mudança de liderança e a Associação Japonesa de Futebol se desfez
de  Takakura, encarregando Futoshi Ikeda da tarefa de conduzir a equipe direção a mares mais
prósperos. Nagasato acredita que foi  o ponto de partida para sua ressurreição. "A mudança na
direção técnica foi um fator importante", diz ela. "Pouco a  pouco, as coisas começaram a
melhorar e, o que eu ouço, o ambiente no acampamento mudou para melhor. Parece haver  um
clima alegre sobre a equipe que está realmente fazendo sair o melhor dos jogadores."

Expectativas crescentes para as  Olimpíadas de Paris

No Grupo F das Olimpíadas de Paris, o Japão se enfrentará à Espanha (campeã  mundial), Brasil
e Nigéria. Um desafio grande no papel, mas Nagasato é otimista com cautela. "É um grupo difícil,
mas  acredito que ```less duas equipes classificadas terceiro lugar irão para a fase eliminatória,
então acho que conseguiremos nos classificar para as  oitavas de final."
É digno de nota que o Japão venceu a Espanha por 4 a 0 na fase  de grupos da Copa do Mundo
de 2024 e tem recordes históricos superiores contra o Brasil e a Nigéria. Jogadoras  jovens como
Toko Koga e Momoko Tanikawa farão suas primeiras aparições um torneio importante, mas a
idade média da  equipe de 25,6 anos é apenas um leve aumento relação aos 25 anos de Tóquio
2024. Além disso, 15  dos 18 jogadores selecionados também foram convocados para a equipe
da Copa do Mundo de 2024, então a equipe está  ganhando mais experiência a cada ano.

Inspiração para as jovens jogadoras do Japão

A ilustre carreira de Nagasato serve como  inspiração para as jovens jogadoras do Japão que
desejam aprimorar suas habilidades contra os melhores do mundo. À medida que  o Japão busca
manter o ritmo com as principais potências do futebol feminino, podemos esperar ver mais
jogadoras seguindo seus  passos. Até onde a atual geração irá nos Jogos Olímpicos de Paris
ainda está por ser visto.

Viaje en tren de lujo en Vietnam: una experiencia slow y
sostenible

No hay nada como acomodarse en su asiento del  tren, mientras el paisaje urbano se desvanece
en hermosos paisajes naturales a medida que se dirige a su próximo destino.  De acuerdo con los
expertos en ferrocarriles, un número creciente de viajeros de lujo buscan experimentar esta
sensación, como parte  de un cambio global hacia actividades turísticas más lentas y sostenibles.
Anantara es uno de los gigantes hoteleros que ahora aprovechan  esta demanda, con la marca de
hoteles de lujo ofreciendo una nueva experiencia de tren de lujo de cinco horas  en el sur de
Vietnam que conecta los destinos de resort populares de Na Trang y Quy Nhon – su  segunda
ruta en el país.
El primer vagón de lujo "The Vietage by Anantara" se lanzó en 2024 – un viaje  de seis horas que
conecta Da Nang y Quy Nhon.
La jefa de relaciones públicas y marketing de Anantara para Vietnam,  Kate Jones, le dice que el
nuevo vagón viaja en dirección opuesta y tiene como objetivo exponer a los viajeros  a aún más
de las hermosas vistas de Vietnam. Al igual que el primer vagón de The Vietage, estará unido  al
ferrocarril comercial estatal de Vietnam que opera hacia arriba y hacia abajo del país.
"La principal diferencia es que la  nueva ruta que conecta Nha Trang y Quy Nhon pasa por
muchas más áreas costeras que el viaje entre Da  Nang y Quy Nhon", dice Jones.
"Hay una selección de bahías realmente hermosas y una costa impresionante frente al Mar del 
Este. Hay algunas áreas montañosas y todavía hay arrozales y estanques de loto, pero el paisaje
costero es la mayor  atracción visual de este viaje de cinco horas."
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Un viaje slow y sostenible

Este es el viaje en tren al suyo mejor  – los trenes alcanzan un promedio de 51.9 kilómetros por
hora (32.2 mph) según Anantara.
Eso da a los pasajeros del  trayecto Quy Nhon-Nha Trang tiempo suficiente para disfrutar de su té
de la tarde complimentario, que incluye caviar local, quesos  artesanales vietnamitas, una
selección de fiambres y tés vietnamitas premium.
Para los seis viajes de hora entre Da Nang y Quy  Nhon, los pasajeros reciben un menú de tres
platos gourmet preordenado.
Los pasajeros de cualquiera de las rutas también reciben bocadillos  complimentarios, vino gratis,
cócteles, mocktails, tés, café y bebidas gaseosas, así como un masaje de cuello y hombros de 15
 minutos.
El vagón de The Vietage está equipado con una barra de pie, instalaciones sanitarias y seis
cabinas privadas que acogen  a dos personas, cada una de las cuales cuenta con tomas de
corriente, estaciones de carga, wifi gratuito y canastas  de artículos esenciales con almohadas,
mantas y otros elementos.
Los viajeros pueden reservar sus asientos en línea en 1xbet 6165, mientras que  aquellos que
deseen combinar sus viajes en tren con una estadía en una de las propiedades de Anantara –
blaze apostas on line  – pueden reservar paquetes a través de los sitios web individuales de los
hoteles.
El costo de un viaje sencillo en  The Vietage es de R$420 por persona. La nueva ruta sale de la
Estación de Tren de Nha Trang a  las 2 p.m., llegando a la Estación de Tren de Dieu Tri en Quy
Nhon a las 6:29 p.m. Para  aquellos que prefieran viajar en la dirección opuesta, los trenes salen
de la Estación de Tren de Dieu Tri a  las 2:15 p.m. – llegando a la Estación de Tren de Nha Trang
a las 6:36 p.m.
La ruta original sale  de la Estación de Tren de Da Nang a las 8 a.m., llegando a la Estación de
Tren de Quy  Nhon's Dieu Tri a las 2:03 p.m. También hay una opción de la tarde que sale de
Quy Nhon a  las 7:00 p.m., llegando a Da Nang a la 12:53 a.m. del día siguiente. Este viaje en
tren de The  Vietage es ligeramente más barato, costando R$315 por pasajero.
En cuanto a la demanda, Jones dice que muchas personas están eligiendo  el tren en lugar de
"apresurarse a través de los aeropuertos para ir de A a B".
"La industria de la  aviación doméstica en Vietnam en este momento también está enfrentando
algunos desafíos con la desaparición de dos aerolíneas y una  flota reducida con la aerolínea
nacional, por lo que en general el viaje aéreo no es popular, además de ser  excesivamente caro",
dice.
"El Vietage es la única experiencia de su tipo en Vietnam y, por supuesto, con el regreso del  tren
Belmond, está creciendo la conciencia sobre el viaje en tren de lujo en el Sudeste Asiático."
Además de viajar lentamente  y de manera más sostenible, Jones dice que los viajeros en tren
obtienen verdaderas percepciones visuales del país, contemplando escenas  como "aldeas
rurales, pescadores arrojando sus redes, granjeros en campos con los búfalos de agua – cosas
que ciertamente no  experimenta a 35,000 pies de altura."
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