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Robert Sheehan: "A Meditacao Me Devolveu a Vida"

Robert Sheehan, ator conhecido por seu papel como Nathan Misfits e Klaus The Umbrella
Academy, conta sua jornada pessoal com a meditacéo seu livro Playing Dead: How Meditation
Brought Me Back to Life. Apds uma carreira de sucesso, Sheehan estava deprimido e sozinho, e
a meditacdo lhe permitiu observar sua tristeza de forma diferente. Ele descreve sua experiéncia
com humor e autodepreciacéo, incluindo um incidente que chorou incontrolavelmente durante
uma sessao de som terapéutico Bali.

Sheehan comecou a atuar profissionalmente aos 14 anos e descobriu que sua formagao atuando
o levou a reprimir suas emocgdes pessoais. Ele aprendeu a ver suas emog¢des como moeda de
troca vez de algo valioso por si sé. A meditacdo Ihe permitiu tratar essas emog¢des como clima
emocional passageiro, uma técnica que ele aprendeu com sua colega de elenco de The Umbrella
Academy, Mary J Blige.

Hoje, Sheehan esta focado projetos menores e no teatro, e deseja ver a Irlanda se reunificar sua
vida util. Ele acredita que a reunificacéo traria alivio e liberdade as pessoas. Ele descreve sua
jornada pessoal com a meditagcdo como uma ferramenta que deseja compartilhar com outras
pessoas, na esperanca de que elas descubram que a meditacdo ndo precisa ser uma experiéncia
solene e solemne.

Playing Dead: How Meditation Brought Me Back to Life sera lancado 5 de setembro.

Aprofundamento alarmante dos combates entre Israel e
Hezbollah Lebanon: uma ameaca séria as esforcos de paz
internacionais

A brusca e 3 profundamente alarmante escalada de combates entre Israel e Hezbollah no fim de
semana Lebanon é exatamente o que os 3 EUA, a Franca e o Reino Unido tém estado
trabalhando desesperadamente para prevenir desde o assassinato do lider do Hamas, 3 Ismail
Haniyeh, Teerdo ha quase um més.

A renovacdao da violéncia, que parece ter diminuido rapidamente, mas pode facilmente inflamar-
se 3 novamente qualquer momento, representa um possivel revés sério para os esforcos de paz
internacionais. Trata-se de um novo golpe 3 particular para o presidente dos EUA, Joe Biden,
cujas esperancas de um acordo mais amplo no Oriente Médio antes 3 de deixar o cargo estao
pedacos.

Os combates também séo provaveis de afectar negativamente as ja titubeantes, conversacoes
indiretas de 3 cessar-fogo e libertacdo de reféns Israel-Hamas no Cairo, que tém lugar contra o
fundo de violéncia continua Gaza. O 3 Hezbollah esta estreitamente alinhado com o Hamas.
Ambas as organizacfes séo patrocinadas e, parte, dirigidas pelo regime clerical rejeitacionista 3
do Iréo.

Avides israelitas ataques recentes Gaza dizem ter matado mais de trinta
pessoas

Ataques aéreos israelitas Gaza 3 dias recentes teriam matado mais de trinta pessoas. No total,



mais de 40.000 palestinianos, a maioria civis, morreram la desde 3 os atentados do Hamas
outubro que mataram cerca de 1.200 israelitas. A violéncia e as invasfes de territorios ocupados
3 por colonos judeus estdo também a acelerar.

O medo hoje, como no passado, é que todos estes amargos conflitos se fundirdo 3 numa grande
conflagragéo regional que envolvera outros proxies iranianos no 1émen, Siria e lIraque, e forgar,
consequéncia, uma resposta 3 militar dos EUA e dos seus aliados, que tém reforcado a sua
presenca militar nas Ultimas semanas. O pior pesadelo 3 é que o Irdo entrara confronto directo
com lIsrael (ou o contrario). Houve um sabor disto abril, quando 3 Teerao langou um inédito
barragem de misseis e drones a Israel. A maioria foi abatida.

O lider supremo do Irdo, o 3 aiatola Ali Khamenei, declarou apos o assassinato de Haniyeh a 31
de julho que o Irdo estava obrigado a punir 3 Israel e pareceu ameacar uma guerra grande
escala. Até agora, essa ameaca maior ndo se materializou. A acao "preventiva" 3 de Israel contra
0 Hezbollah pode ter sido parcialmente desencadeada por temores de que essa prometida
retaliacao iraniana estivesse a 3 comecar.

Mas também havera suspeitas de que o primeiro-ministro israelita, Benjamin Netanyahu, tenha
aproveitado uma oportunidade para escalar o confronto de 3 fronteira com o Hezbollah que ferve
desde 7 de outubro. Os opositores e criticos acusam Netanyahu, com alguma justica, de 3
bloquear um acordo Gaza na sua irrealista procura de "vitoria total" — e de deliberadamente incitar
um conflito expandido 3 para ajudar a sua sobrevivéncia politica.

A estratégia nihilista e sem saida de Netanyahu tem
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