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A casa de apostas russa 1xBet é uma plataforma online em grande expansão em todo o mundo.
Fundada  em 2007, a empresa tem sua sede em Chipre e detém licenças de diversos países,
incluindo a Curácia  e a Ilha de Man. A 1xBet oferece uma ampla variedade de opções de apostas
em esportes, incluindo futebol,  basquete, tennis e muito mais.
Além disso, a casa de apostas também oferece jogos de casino ao vivo, slots e outros  jogos de
casino. A plataforma está disponível em mais de 60 idiomas, incluindo o português brasileiro, e
oferece aos  usuários uma variedade de opções de pagamento e saque.
A 1xBet é conhecida por sua interface intuitiva e fácil de usar,  bem como por suas quotas
competitivas em comparação a outras casas de apostas online. Além disso, a empresa oferece 
um programa de bônus generoso para novos usuários, incluindo um bônus de depósito de 100%
até €130.
Em resumo, a 1xBet  é uma excelente opção para aqueles que estão procurando por uma casa
de apostas online confiável e abrangente. Com sua  ampla variedade de opções de apostas,
jogos de casino e bônus generosos, a 1xBet é uma escolha popular entre muitos  apostadores
online.  
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Se você fosse acreditar em tudo o que lê na internet, todo mundo conseguiria ganhar o quanto
quisesse de dinheiro  sem ter que trabalhar.
Infelizmente, como diz o ditado, se algo parece bom demais para ser verdade é porque
geralmente é.
O  esquema de enriquecimento rápido muitas vezes custa dinheiro.
Em geral, o investimento "seguro", que está prestes a dar resultados, dá terrivelmente  errado e
um especialistas em apostas, que está curtindo uma sequência incrível de vitórias, logo se torna
vítima das variações.
Mas,  nem tudo está perdido! Existem muitos recursos disponíveis que podem ajudar você,
especialmente quando se trata de apostas.
Curiosamente, esses recursos  muitas vezes são aqueles que não têm a intenção de oferecer
uma solução mágica para o problema de vencer a  casa de apostas (porque não conseguem
fazer isso), mas, se usados corretamente, podem certamente fornecer informações úteis que
ajudarão os  apostadores a terem mais sucesso no longo prazo.
Alguns apostadores preferirão começar pesquisando no Google possíveis materiais relacionados
a apostas que  podem ajudar a dar a eles uma vantagem.
Há também muitos blogs mantidos por especialistas dispostos a compartilhar seus
conhecimentos por  meio de artigos ou podcasts, para aqueles que preferem consumir conteúdo
de áudio.
Se você tiver tempo para filtrar muito conteúdo  inútil, o Twitter também pode ser um bom recurso
(especialmente quando a sua intenção é construir uma rede de pessoas  para compartilhar
conhecimento).
Embora existam muitas maneiras de encontrar informações para ajudar a melhorar suas apostas,
o foco deste artigo serão  livros que, direta ou indiretamente, contêm alguma riqueza de



informações que os apostadores podem usar para benefício próprio.
Foi um grande  desafio filtrar esta lista (teremos que apresentar algumas menções honrosas) e é
preciso observar que uma variedade de livros foi  incluída com o objetivo de atender a todos os
tipos de apostadores.
"A equação do Sucesso", de Michael J.Mauboussin
Com o título  completo de "A equação do sucesso: a combinação de habilidade e sorte na tomada
de decisão", este livro fala, essencialmente,  sobre o que todos os apostadores precisam
entender: como a sorte e a habilidade podem influenciar o desempenho e os  resultados.
É natural para as pessoas acreditar que os resultados positivos obtidos em apostas são obtidos
por meio de habilidade preditiva,  enquanto resultados negativos são causados simplesmente por
azar.
Embora essa seja uma mentalidade bastante comum, pode ser perigoso investir dinheiro com 
base nesse princípio.
O livro de Mauboussin ajudará os apostadores a entender que apostar não é tão simples quanto
ter "sorte"  ou "azar".
Precisamos estar preparados para ter sorte e azar, apesar de sermos, ou não, habilidosos.
Resumindo, se você quer ter sucesso  nas apostas, é preciso ter habilidade e um pouco de sorte
também.
Por mais importante que seja distinguir causa e correlação,  compreender a incerteza e medir a
influência da sorte (tudo isso é abordado em detalhes no livro), um dos elementos  mais
interessantes da obra de Mauboussin é seu trabalho sobre o paradoxo da habilidade.
Um ótimo exemplo da MLB é usado  para explicar este paradoxo de habilidade, precisamente
aquele que os apostadores deveriam aplicar à competição dentro do mercado de apostas.
"Antifrágil",  de Nassim Nicholas Taleb
Mais de um livro de Nassim Nicholas Taleb poderia figurar nesta lista, mas "Antifrágil: coisas que
se  beneficiam com o caos" se destaca, assim como "Iludidos pelo acaso" e "A lógica do cisne
negro".
Apesar de dividir opiniões  quando se trata de seu estilo de escrita, não há como negar a
qualidade dos trabalhos de Taleb nem sua  capacidade intelectual (com sua experiência anterior
nos mercados financeiros e a posição de Distinguished Professor of Risk Engineering na NYU 
Tandon School of Engineering, que tornam suas credenciais ainda mais impressionantes).
Embora a leitura de "Iludidos pelo acaso" e "A lógica  do cisne negro" antes de "Antifrágil" não
seja obrigatória, ela é altamente recomendável.
Não apenas para que você se acostume com  a maneira com que Taleb comunica suas ideias,
mas também porque os três têm uma progressão natural e seguem um  tipo de "ordem natural".
Podemos argumentar que os outros dois títulos são mais diretamente relacionados às apostas e
que "Antifrágil" evolui  na direção de um tratado social.
Mas, esse se destaca em relação aos outros porque ele aborda temas já discutidos, mas 
contribui para aprofundar as discussões.
Além do mais, se você entender o conceito de antifragilidade e aplicá-lo às suas apostas, você 
poderá obter alguns resultados positivos.
O conceito de antifragilidade deveria ser importante para os apostadores porque ele pode
fornecer uma oportunidade.
Em  vez de aceitar a volatilidade, aleatoriedade ou incerteza e não mudar, a antifragilidade
resultaria em mudança e permitiria que você  prosperasse quando exposto a essas situações.
Além disso, uma das coisas mais importantes citadas neste livro é a chamada "falácia da 
madeira verde".
Vou deixar os exemplos interessantes para o livro, mas descobrir que tendemos a supervalorizar
um tipo de conhecimento (o  de um determinado esporte) sobre outro tipo de conhecimento
(como apostar naquele esporte) é muitas vezes um momento crucial em  muitas carreiras nas
apostas esportivas.
A consciência da falácia da madeira verde e a aceitação de como ela pode se relacionar  com
suas próprias apostas pode levar a uma grande mudança no que você aposta, como aposta e



quais são seus  resultados.
"Squares & Sharps, Suckers & Sharks", de Joseph Buchdahl
Joseph Buchdahl ficou conhecido como "o ceifador das apostas", graças à sua  abordagem séria
ao dizer às pessoas como funcionam as apostas e como é difícil ganhar no longo prazo.
Publicado em 2013,  "Squares and Sharps, Suckers and Sharks: The Science, Psychology &
Philosophy of Gambling" (sem tradução para o português) é o  terceiro livro de Buchdahl e,
embora suas duas outras publicações possam ser leituras bastante interessantes, incluiremos
apenas a obra mais  recente do autor.
Como o título sugere, este livro cobre uma ampla variedade de tópicos sob a égide das apostas e 
talvez devesse ser acompanhado de um aviso de que "não é uma leitura para se fazer na praia".
Como explicado pelo  próprio Buchdahl, há uma variedade de motivos pelos quais as pessoas
apostam e, se você fizer isso apenas para entretenimento,  este livro pode revelar mais do que
você gostaria de saber.
Esse livro explora muitas grandes ideias, algumas das quais Buchdahl  pôde expandir em artigos
para a Pinnacle, e elas muitas vezes se conectam ao conceito de probabilidade – tudo, desde  a
teoria da probabilidade, como a probabilidade se manifesta no mundo das apostas esportivas e a
tentativa de calcular a  probabilidade do seu sucesso nas apostas depender de qualquer coisa,
menos sorte.
Buchdahl é claramente um indivíduo muito intelectual, cujas próprias  leituras e pesquisas
permitem que ele mergulhe em um tópico que pode ser bastante complexo e apresente
descobertas condensadas para  o leitor.
Buchdahl, como qualquer pessoa que o segue no Twitter sabe, também faz questão de alertar
aos outros de que  seguir informantes costuma ser um esforço inútil.
A ampla pesquisa e análise apresentada em "Squares & Sharps, Suckers & Sharks" mostra 
exatamente o motivo.
Se você quer um livro que possa ajudá-lo a entender melhor os motivos pelos quais toma as
decisões  que toma, obter uma melhor compreensão das probabilidades, o que significa valor
esperado, por que ele é importante e por  que é improvável ele que seja fornecido por um serviço
pago, você não encontrará muitos livros melhores do que este.
"The  Logic of Sports Betting", de Ed Miller e Matthew Davidow
Publicado em 2019, "The Logic of Sports Betting" (sem tradução para  o português) conquistou
sucesso imediato entre os apostadores.
Embora tenha sido lançado com foco nos jogadores iniciantes, este é um livro  que costuma
agradar a todos.
É fácil perceber o motivo pelo qual esta obra tem se mantido entre as favoritas dos  leitores desde
sua publicação.
É uma leitura relativamente curta e fácil, apesar de tratar de alguns assuntos complexos, e
encontra o  equilíbrio perfeito entre a compreensão da matemática por trás das apostas e como
ela se traduz na sua experiência como  apostador.
Ambos os autores contam com um histórico respeitável.
Ed Miller escreveu vários livros sobre pôquer e Matthew Davidow tem experiência na  área de
modelagem da indústria – os dois são administradores do Deck Prism Sports, um provedor de
probabilidades para apostas  durante o jogo.
"The Logic of Sports Betting" é mais do que apenas um ponto de partida para os apostadores.
A noção  de "retenção sintética" é um dos princípios básicos que todos os apostadores precisam
entender, além de ser algo que fornece  uma ótima plataforma sobre a qual construir.
A análise das vantagens que uma casa de apostas tem sobre os apostadores também  é
extremamente útil para os apostadores e, se forem postas em prática, essas ideias podem
certamente produzir resultados positivos (e  também fazer com que você seja banido por ser um
jogador que ganha demais).
Uma parte importante do desenvolvimento de um  apostador não é apenas se tornar mais
experiente, aprender com seus erros e desenvolver suas habilidades, mas também compreender
contra  o que (ou quem) se está jogando.
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Na verdade, o conceito de que as apostas são uma disputa entre o apostador  e a casa de
apostas é um mito e, embora sejam outros apostadores que você está tentando derrotar no
mercado,  entender como funcionam as casas de apostas, os diferentes tipos de casas de
apostas disponíveis e quais são suas fraquezas  em potencial pode ser incrivelmente útil.
"Superprevisões", de Phillip E.
Tetlock e Dan Gardner
Como a chave para o sucesso nas apostas é  ter a capacidade de fazer previsões precisas, nos
parece correto incluir um livro que trate desse assunto.
Muitos leitores deste artigo  provavelmente sugerirão a leitura de "O sinal e o ruído", de Nate
Silver, por esse mesmo motivo.
No entanto, o trabalho  de Tetlock e Gardner oferece algo um pouco diferente.
O estudo de 20 anos de Tetlock concluiu que especialistas em previsões  eram "quase tão
precisos quanto um chimpanzé lançador de dardos".
Se a sua intenção ao ler este livro é, ao final,  ser capaz de escolher apostas vencedoras sem
nenhum problema, você ficará muito desapontado.
No entanto, se o que você procura é  ajuda para melhorar seu processo de fazer previsões e
entender o que deve ser evitado, não encontrará nada melhor do  que isso.
"Superprevisões" fornece uma visão geral abrangente do que é preciso para fazer previsões
precisas, as armadilhas potenciais e por  que mesmo as previsões mais precisas podem não ser
tão boas quanto parecem.
Uma coisa a se reconhecer ao ler este  livro é que a quantidade de pessoas que são realmente
hábeis em prever eventos futuros é incrivelmente baixa, muito menor  do que costumamos
pensar.
Esse fato é destacado pelo estudo de 20 anos de Tetlock usando previsões de 300 especialistas
entre  1984 e 2004.
Suas conclusões foram que a média dessa amostra era o equivalente a simplesmente adivinhar
aleatoriamente, ou, nas palavras  dele, "quase tão precisa quanto um chimpanzé lançador de
dardos".
Menções honrosas
O objetivo deste artigo era apresentar uma lista dos cinco  melhores livros para melhorar suas
apostas, mas o fato é que existem muitos outros livros excelentes e seria pouco inteligente  limitar
o número de títulos apresentados a apenas cinco.
Há aqueles que dão aos seus leitores uma visão real de como  os mercados podem (e foram)
derrotados, como "Statistical Sports Models in Excel", de Andrew Mack; e há outros que olham 
mais para a experiência de apostas e as histórias incríveis que alguns dos personagens mais
interessantes do mundo das apostas  têm para contar, como "Smart Money", de Michael Konik e
"Trading Bases", de Joe Peta.  
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