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Eu mudei da Itália para Londres 15.
Há anos, uma das coisas que eu achei mais intrigantes foi como tal  cidade gloriosamente
multicultural as pessoas ainda tendiam a formar grupos sociais com base de onde eles vieram.
No início pensei  ter tido relação comigo minha personalidade mas um dia o motivo ficou claro
quando entrei num café e pedi para  reconhecer seu sotaque siciliano no barista; mudeu-se pra
italiana dizendo: "Foi aí mesmo"
Nos meses seguintes, houve incidentes semelhantes bares  e restaurantes. Toda vez que eu
tentava iniciar uma conversa com um colega siciliano eles me deram o ombro frio  Na reflexão
percebi na Sicília pessoas ligadas por seu senso não pertencerem a ela; Esta alienação
percebida do nosso  local natal é maldição para todos os Sicilianos mas nem sempre está ciente
disso!
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Dia normal não existe na unidade psiquiátrica do hospital
Northwell Zucker Hillside Queens, Nova York

A unidade de parceria entre  a faculdade e a psiquiatria do Behavioral Health recebe pacientes
uma base contínua, todos os dias, meio ou  imediatamente após uma crise de saúde mental. Os
pacientes saem um cronograma escalonado, idealmente estabilizados e com um programa  de
tratamento ambulatorial andamento. Há diferentes diagnósticos, intervenções médicas, técnicas
de terapia e sessões de grupo. Não há celulares,  há muitos jogos de tabuleiro e um patio
supervisionado. Especialistas descrevem "excitamento" na unidade - agitação, escalada,
confronto ou contenção.  No geral, há muitos jovens adultos trabalhando duro para se recuperar.

Um olhar na unidade psiquiátrica para estudantes

A duas partes do  documentário da HBO, filmado oito semanas 2024, captura uma fatia da
experiência dos pacientes e dos psiquiatras, psicólogos,  enfermeiros, trabalhadores sociais e
profissionais de saúde mental da unidade, um dos poucos programas de saúde mental hospitalar
do país  projetados especificamente para estudantes do ensino superior. Embora os diagnósticos
e antecedentes variem, as crises enfrentadas pelos pacientes na One  South são específicas e
agudas.
Idade Diagnóstico Crise
26 anos Depressão maior Tentativa de overdose e pensamentos suicidas
Twentysomething Transtorno de personalidade fronteiriça Sentimentos de abandono e desespero
19 anos Nenhum Sem  motivo para viver
Estudante imigrante Nenhum Voices telling her she's a failure

Todos os pacientes chegam céticos, no mínimo, se poderiam sentir diferentemente, e  com
sentimentos complicados relação à sua internação. "Os cuidados hospitalares são o aspecto
menos compreendido e mais estigmatizado do  cuidado da saúde mental", disse Megrue. "Se for
sobre diabetes, ninguém pisca de olho. Ninguém se sente envergonhado", disse Shiva.  "Ainda
existe o estigma de, 'oh, você precisa disso'."
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