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Tenho quase 50 anos e me sento para o meu trabalho como hobby principal, então não sei qual
transtorno hurristico  que eu tive. "Nunca reserve yoga quando estiver com a perna enérgica", um
amigo aconselhou tarde demais:"É tipo ir ao  supermercado faminto." Eu culpo TikTock; fiquei
mais arrogante por ter conseguido uma experiência de 'ficar pé' no outro andar  do chão (você
segura-se num dos pés enquanto estava lá fora).
Eu certamente desejei estar fora do meu corpo várias vezes  ao longo das últimas cinco
semanas. A oficina foi gentil, correu com segurança e todos foram adoráveis; mas era
objetivamente  hardcore – uma mulher sangrou dos cotovelos - eu estava muito longe da minha
profundidade! Exercício de preparação me deixou  flaming fraca como um carneiro na cabeça
preso seu portão (um suporte mais forte que o outro antebraço) senti-me  tão realizável quanto
não poderia ser possível voar mal feito.”1
Minha atitude foi ainda pior do que a força dos meus  ombros. Odeio ser ruim coisas e semana
um me enviou para uma profunda, infantil sulk spiped segunda Semana 2  semanas começou
terceira com (transpirado) pressentimento justificado terminou no lágrimas de frustração na
quarta-feira 4 foram gastos exalando negatividade vencedora  reclamando eu não poderia fazê -lo
"Emma você está dando aquele olhar novamente", disse o professor E estava Eu era...  
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