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Os Jogos Olimpicos de Paris estdo aqui, finalmente e é estranho admitir que estou animado vez
do nervoso. Levei 12 anos para chegar a este ponto! Estou orgulhoso por ter ganho cinco
medalhas ouro nos trés sucessivos jogos olimpicos na Londres (Rio) ou Toquio mas também
tenho um titulo ndo esperado pela gente; Na superficie eu era muito bom ao olhar confiante no
fundo sempre achei ser o campedo mais nervosa olimpica possivel...

Eu estaria doente com nervos antes de uma corrida enquanto minhas maos estavam suadas e
tremendo. Mas algo fez a diferenca, eu fui capaz para entender que isso era normal nas
Olimpiadas!

Entéo, se eu tivesse que correr para o banheiro ficar doente enquanto a velodromo estava cheia
de espectadores tendo tempo da vida deles... Eu ficava pensando claramente. Iria direto e me
certificaria do consumo energético ou gel! Era tudo rotina pra mim; os nervos faziam parte desse
processo porque era tdo bom aceita-los: eles ndo realmente afetaram minha moto.”

Essa revelacao veio um relatério da OpenAl na quinta-feira sobre a revisdo de seguranca que
conduziu do instrumento -que comecou se langando para usuarios pagos semana passada — e o
modelo Al grande linguagem é executado.

O modo de voz avancgado do ChatGPT soa notavelmente realista. Ele responde tempo real, pode
se ajustar a ser interrompido e faz os tipos dos ruidos que humanos fazem durante conversas
como rir ou "hmm". Também é possivel julgar o estado emocional da pessoa com base no tom
dela mesma

A poucos minutos do OpenAl anunciando o recurso um evento no inicio deste ano, ele estava
sendo comparado ao assistente digital de IA na pelicula "Ela", com quem se apaixonam 0s
protagonistas apenas para ficarmos triste quando admite que ela também tem relacdes.
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