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Muitos usuarios de antidepressivos podem parar de usa-los
com o apoio do GP e acesso a linhas de helpline

Um estudo sugere que gquase metade dos usuarios de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicacdo com o apoio de seu médico de familia e acesso a linhas de helpline
via internet ou telefone.

Os cientistas descobriram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaida conseguiram interromper os medicamentos com conselhos de seus
médicos.

Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicélogos por
telefone tiveram taxas mais baixas de depresséo, sintomas de abstinéncia menores e relataram
bem-estar mental melhor.

Beneficios da interrupcéo do uso de antidepressivos

- Maior nimero de pacientes interrompendo 0s medicamentos sem necessidade de terapia
intensiva cara.

- Eliminacé&o do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam antidepressivos
por longos periodos e tém preocupacfes com a interrupgao.

- Apoio online e telefénico sédo custo-efetivos para o NHS.

- Melhora os resultados dos pacientes e reduz a carga sobre 0s servi¢cos de salude primaria
enguanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

Metodologia do estudo

Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicacdo ha mais de um ano para um primeiro
episodio de depressdo ou mais de dois anos para uma recorréncia da doenca.

Os participantes foram divididos dois grupos: um recebeu conselhos de seu médico de familia e
acesso a linhas de helpline via internet ou telefone, enquanto o outro recebeu apenas o cuidado
usual.

Grupo Numero de participantes Taxa de sucesso

Apoio do GP e helpline 165 44%

Cuidado usual 165 36%



A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu o apoio do GP e acesso a helpline (44%) do
gue no grupo de cuidado usual (36%).

Resumo e Traducao para Portugués do Brasil de Noticia
sobre Tratamento de Cavalos Jogos Olimpicos

O {sp} comecga com um aviso: "Alguns espectadores podem achar as imagens seguintes
perturbadoras." Em seguida, o som: o zumbido e o estalo de um chicote. A cena mostra
Charlotte Dujardin, ex-campea britanica de adestramento, acompanhando a passada de um
cavalo e cavaleiro a pé enquanto uma terceira pessoa filma a cena. Com um chicote longo, ela
bate no animal acima de 20 vezes um minuto.

O incidente ocorreu ha alguns anos, durante uma sessao de treinamento particular realizada por
Dujardin estabulos particulares, mas o {sp} foi divulgado na Ultima semana junto com uma queixa
oficial.

Apds o ocorrido, Dujardin foi banida dos Jogos Olimpicos de Paris e enfrenta uma investigacao
da Federacéo Internacional de Esportes Equestres (FEI).

Criticas e Debates Sobre o Tratamento de Cavalos Jogos Olimpicos

Desde o escandalo com Dujardin, outros casos de presunta ma-trato a cavalos Jogos Olimpicos
tém sido relatados, gerando questionamentos sobre a ética da participacado de animais esportes.

A organizacao global de direitos animais Peta esta pedindo para que 0s esportes equestres
sejam removidos dos Jogos Olimpicos.

Susan Wagner, fundadora da Equine Advocates, disse que "animais ndo sdo nossos" e que
"toda vez que animais séo tratados como commodities e explorados para o ganho humano, os
interesses deles saem pela janela".

Paul McGreevy, professor da Universidade de Sydney e especialista comportamento e bem-estar
de cavalos, sugere que tecnologia existente possa ser usada para medir a tensdo dos freios,
danos causados por chicotes, esporas e bocados, e mesmo a leveza dos sinais de rédeas.

Cultura e Mudanca de Comportamento

Kay Willoughby, consultora de comportamento equino, defende uma mudanca cultural,
comecando "no inicio" com a préxima geracao de praticantes de esportes equestres.

Willoughby sugere que o compartilhamento de filmagens possa ajudar a expor more practices, e
ela estaria disposta a ter cameras seu patio 24 horas por dia, sete dias por semana.

No entanto, até que o bem-estar dos cavalos possa ser garantido, para alguns, a promessa de
gloria olimpica nédo vale o preco da entrada.
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