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Primera instalacion FPSO de Asia navega en China

bet365 pix nubank
La instalacion cilindrica flotante de produccién, almacenamiento y transferencia (FPSO, por sus siglas en
inglés) desarrollada por China, Haikui 1, parte de Qingdao, provincia de Shandong, este de China, el 12 de
mayo de 2024.

Con un desplazamiento proyectado de 100.000 toneladas métricas, Haikui 1, la primera
instalacion FPSO de Asia, tiene una capacidad maxima de almacenamiento de petréleo de
60.000 toneladas métricas y es capaz de operar por 15 afios en el mar sin regresar al muelle.
Compuesta por 600.000 componentes, la instalacién tiene una vida til proyectada de 30 afios.
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Descansar en casa: la nueva forma de escapar de la rutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica 9 mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto 9 de libro de Emma
Gannon, Un Afio de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada", 9
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. 9 Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sintio totalmente ajeno a 9 mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio crénico del estrés ocupacional. "Todo el 9 tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’' de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que 9 conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefios, mas
diminutos y alentadores.”

Descansar con proposito

¢ Estoy solo en 9 sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un 9 descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en
Malaga. Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de 9 Marruecos y engulli
chocolate amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi
regreso después de 9 dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo
para seguir adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, 9 me encontré intensamente
anhelando mas tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se
intensificé en los 9 dias siguientes.

¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicéloga Suzy
Reading, autora de Rest 9 to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirié que, como muchas personas, 9 probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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