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A cidade de La Paz possui três restaurantes - Gustu, ancestral e Phayawi – atualmente
classificados entre os 100 melhores  restaurante da América Latina. E mais estão esperando nas
asas! Não é apenas a região do rio la paz; revolução  alimentar na Bolívia também se espalhou
para grandes cidades como Sucre bem com o Salinas Uyuni
A nova culinária boliviana começou  há cerca de uma década, segundo Marsia Taha chefe do
chef da Gustu. "Houve um geração dos novos chefes  que tinham a mentalidade para nos
orgulharmos sobre nossa identidade e cultura", disse ela
Taha e outros chefs de La Paz  se uniram torno do conceito da "cozinha zero-quilômetro" -
usando o maior número possível dos ingredientes que são criados  ou cultivado localmente, tendo
contato direto com os fazendeiroes.  
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