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Quando Karen Schiro, agente imobiliária na Fairfax Station (Va.), percebeu no ano passado que
sofria de burnout e procurou uma  treinadorra do BurnOut Ellyn Schinke com sede Tacomma
Wash: "Eu sabia o quanto estava queimada mas não soube como  consertar", disse ela à News
Ao longo de seis meses, Schiro aprendeu a reduzir suas listas sobrecarregadas. Fazer mudanças
como  adicionar uma linha à assinatura do e-mail dizendo que ela não responde às mensagens
enviadas após as 18h parecia "coisas  estúpida", disse ele ; mas foi preciso perspectiva externa
para identificar esses ajustes:
"Quando você está queimado, é difícil pensar nessas  coisas e implementá-las", disse Schiro.

Compilação de discursos sobre segurança energética
nacional da China agora disponível português

Beijing, 11 jun (Xinhua) -- Uma compilação de  trechos dos discursos sobre a segurança
energética nacional da China por Xi Jinping, secretário-geral do Comitê Central do Partido
Comunista  da China (PCCh), foi publicada pela Editora Central de Literatura do Partido.
Desde o 18º Congresso Nacional do PCCh 2012,  o Comitê Central do PCCh, com Xi Jinping seu
núcleo, acelerou o estabelecimento de um novo sistema energético e  consolidou a base da
segurança energética da China, fornecendo forte apoio ao desenvolvimento econômico e social
do país.

Importância dos discursos  de Xi sobre segurança energética

Os discursos de Xi a respeito da segurança energética são cruciais para garantir o
desenvolvimento de  nova energia e a segurança energética nacional, promover a revolução
energética, aumentar a força da China energia e garantir  um fornecimento de energia seguro e
confiável para o avanço da modernização chinesa.

Livro compila 217 trechos relevantes

Compilado pelo Instituto de  História e Literatura do Partido do Comitê Central do PCCh, o livro
reúne 217 passagens relevantes oito categorias de  mais de 130 importantes obras faladas e
escritas entre novembro de 2012 e maio de 2024. Algumas dessas passagens estão  sendo
divulgadas pela primeira vez.
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