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Um recente titular causou um grande impacto: "Um
croissante diario pode afetar sua saude cardiaca menos de
um meés"

O recente titular de que "Um croissante diario pode afetar sua saude cardiaca menos de um
més" foi como uma facada para mim, justo no momento que meu amado padari local comecgou a
se sair muito bem com os veganos. N&o € que tenha que ser um croissant: pesquisadores da
Oxford investigaram o impacto na saude cardiovascular de uma dieta rica gorduras saturadas por
pouco mais de trés semanas. E ruim, se vocé ainda tinha alguma davida.

Isso vem a tona apds historias de saude, admitidamente néo surpreendentes, mas pessoalmente
devastadoras, como a uma sobre o impacto de comer croissants quando estressado, o que reduz
a "elasticidade arterial” - uma leitura muito estressante. Também me senti alvo de pesquisas
sobre como o lanche inadequado desfigura os beneficios de uma dieta saudavel (esta semana
uma mulher um café perguntou se eu estava "fazendo uma festa" quando eu fiz a minha
encomenda de bolo; eu ndo estava). Em seguida, temos 0 gotejamento constante de moredas
sobre o estilo de vida sedentario e ma qualidade do sono, e noticias angustiantes sobre
contaminantes ambientais.

Honestamente, tudo isso € muito indspito. E eu tenho certeza de que ficar preocupado arruinar
minha saude é ruim para minha saude também, entdo eu encontrei uma solucao: desinformacao
sobre bem-estar. Existe essa ideia nos EUA de pessoas vivendo um mundo paranéico mantido
por uma dieta de noticias de propaganda ultra-direitistas massa, e estou propondo algo
semelhante, mas para saude. Basicamente, quero viver uma bolha personalizada de ilusédo
vagamente plausivel, confirmando preconceitos, que tudo estd bem, um pouco do que gosta
ainda é bom para vocé e muito de algo bom é ainda melhor.

Se nenhuma fazenda de bots russos faré isso por mim, suponho que terei que criar a minha
prépria. Primeiro no Beddington HealthNews: pizza, o novo superalimento; por que sentar-se
pode ser 0 seu habito mais saudavel e como os microplasticos estdo melhorando a fertilidade
global. Mais tarde, relataremos sobre os beneficios surpreendentes para o coracao de combinar
rolagem e mordida e o poder de resistir a doencas dos residuos de pesticidas. Em seguida,
sintonize esta noite para ouvir como trés horas de sono € o segredo de longevidade dos
centenarios.

Eu me sinto melhor ja.



Trump havia apelado de uma ordem do juiz da corte superior condado Fulton Condado Scott
McAfee que se recusou a desqualificar Willis apos revelacdes bombshell sobre um
relacionamento romantico com seu procurador especial escolhido. Como parte das suas
tentativas para rejeitar o caso, Donald e seus co-defendentes alegou relagcado William'S
significava ela deve ser recusado no processo

Na segunda-feira, o tribunal de apela¢des selecionou um painel com trés juizes para ouvir a
interposicao e apresentou uma queixa que deveria ser ouvida outubro. Entdo na quarta feira ele
interrompeu enquanto este argumento foi discutido no caso da decisao judicial do juiz sobre os
recursos judiciais apresentados pela Corte Federal (CJF).

Tanto o advogado de Trump Steve Sadow quanto um porta-voz do escritério da Willis ndo
guiseram comentar a ordem judicial.
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