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ogador, e depois cinco cartas comunitárias são dadas face para cima em três
s. As etapas consistem em uma  série de três cartas ("o flop"), mais tarde um
único adicional ("a vez" ou "quarta rua"), e um último cartão  ("rio"ou "quinta rua").
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Duelo de velocidade nas colinas do Sussex entrega um final
emocionante na sexta-feira

O duelo de velocidade nas colinas do Sussex  entregou um final emocionante na sexta-feira,
quando o cavalo de três anos de idade de Mick Appleby, Big Evs, galopou  para a linha de
chegada e segurou o rápido encosto de Asfoora por uma cabeça curta para vencer o King 
George Stakes, preparando um reencontro com o cavalo treinado na Austrália, que ficou segundo
lugar, na Nunthorpe Stakes do  Grupo Um York mais tarde agosto.
Três dos 10 corredores nesta prova do Grupo Dois já tinham uma vitória  de nível superior seus
currículos e o ritmo foi extremamente rápido desde o início, quando Ponntos, um treinador raro 
da República Tcheca na Grã-Bretanha, assumiu uma liderança inicial.
Em poucos metros, no entanto, o Big Evs assumiu sua posição habitual à frente do grupo e, 
embora sua velocidade natural fosse suficiente para levá-lo à linha de chegada uma das pistas de
cinco centauros mais  rápidas do país, poderia ser uma história diferente se ele renovar seu
confronto com o Asfoora na Knavesmire 23  de agosto.
Após todo, o Big Evs derrotou apenas dois de seus 15 rivais na linha de chegada da Nunthorpe
do  ano passado, quando era um corredor inexperiente na prova, e a pista de sprint rápida aqui
não se adequou ao  estilo de finalização forte do Asfoora.
Enquanto isso, o Asfoora também estava carregando uma penalidade de Grupo Um aqui por sua 
vitória no King Charles III Stakes Royal Ascot, quando o Big Evs ficou a um comprimento e meio
atrás  dela terceiro, e agora é a favorita marginal para a Nunthorpe torno de 3-1, com o Big Evs 
disponível 9-2.
"O Big Evs é um um milhão, o melhor que já treinei por muito tempo", disse Appleby.  "Pensei que
eles iriam nos pegar no final, mas ele é muito duro e achou um pouco mais. Em Ascot,  o solo
provavelmente era perfeito para nós e a chegada íngreme é completamente diferente daqui."
Henry Dwyer, o treinador do Asfoora,  tem altas expectativas de reverter a forma se os dois
cavalos se encontrarem novamente York.
"Ela é uma égua rápida,  mas eles foram muito rápidos para ela no início", disse Dwyer. "O Big
Evs conseguiu controlar seu próprio destino, enquanto  nós ficamos presos atrás de um par e
sofrimos um leve choque a cerca de 300 [meio furlong para a  linha de chegada]. Acho que isso
provavelmente custou a vitória, mas ela correu bem."
Há mais desapontamentos do que vitórias  corridas importantes para Kieran Shoemark desde que
assumiu o posto de Frankie Dettori como o primeiro cavaleiro na poderosa estábulo  de John e
Thady Gosden Newmarket nesta temporada, mas ele adicionou um sucesso de Grupo-race bem-
vindo à sua contagem  anterior na corrida quando o Lead Artist venceu o Thoroughbred Stakes do
Grupo Três sob uma condução frontal bem-julgada.
"Kieran controlou  a corrida e a dominou muito bem", disse John Gosden. "O cavalo melhorou
muito e esperamos que ele seja bom  o suficiente para voltar aqui para o Celebration Mile [em 24



de agosto]."
"Existem sete cavaleiros retidos na estábulo, retidos por  seus proprietários, o que limita o que
Kieran pode montar. Ele não teve sorte alguns deles e alguns deles  foram lentos para chegar a si
mesmos, mas isso é normal. Ainda estamos apenas no meio do ano, então há  muito caminho a
percorrer."
Os números baixos geralmente têm uma grande vantagem na Golden Mile Handicap, mas foi
diferente este ano,  quando o Toimy Son, do maior número de todos um campo de 16, venceu por
alguns comprimentos do Dutch  Decoy, do compartimento ao lado.
"Quando vi o sorteio há alguns dias, perdi todas as esperanças", disse David Menuisier, que
treina  o Toimy Son a alguns quilômetros de Goodwood Pulborough. "Oisin [Murphy] montou uma
corrida perfeita. Ele venceu uma corrida  muito grande, então vamos desfrutar disso, muito
tempo."
pule a promoção da newsletter

Rumstar destaca-se no sabado

A chuva  torrencial da reunião do ano passado parece uma lembrança distante até agora nesta
semana, pois o Glorious Goodwood foi abençoado  com tempo quente e solo de verão rápido, e a
Stewards' Cup de sábado, a corrida destaque da última  tarde, promete ser um espetáculo muito
melhor do que a renovação de 2024 solo quase incorrível.
Isso não o torna  mais fácil de resolver, no entanto, e há também ritmo de ambos os lados da
pista, então é difícil ser  dogmático sobre o possível efeito do sorteio. Entre os favoritos iniciais, o
Dark Trooper tem uma chance óbvia se puder construir  seu segundo lugar na Wokingham Royal
Ascot, embora tivesse 3lb a menos no peso lá e ainda assim  tenha ficado um pouco curto.
O Purosangue, um vencedor listado como um juvenil que correu companhia de Grupo Um no 
encontro real, também pode se aproximar sua estreia no handicap para todos os efeitos que um
marco inicial de  101 não parece generoso no equilíbrio de sua forma.
Nem deles oferece muito valor um preço único, no entanto, e Rumstar (3.35)  chama a atenção
como uma alternativa sólida de cada-vez torno de 25-1. Ele está sem vitória desde que venceu 
um Grupo Três como um juvenil, mas terminou quinto na Commonwealth Cup do Grupo Um na
temporada passada, desceu no  peso nesta temporada e uma repetição de sua forma quando
segundo Newbury maio o aproximaria muito.
Goodwood 1.50 Não é  o Grupo Três mais forte da temporada e há dúvidas familiares sobre a
capacidade do Al Aasy de concluir o  trabalho, então esse pode ser o dia que Aimeric obtém uma
primeira vitória fora da corrida de handicap.

Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional  da culinária do sul da Índia. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que dá uma ideia da consistência  deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestão. O artigo fornece uma
receita básica  de rasam, além de fornecer informações sobre as variações regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

Dal (lentilhas)●

Tomates●
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Tamarindo●

Açafrão●

Cúrcuma●

Cominibro●

Cravo-da-índia●

Noz-moscada●

Pimenta-preta●

Gengibre●

Alho●

Óleo vegetal●

Sal●

Modo de preparo:

Coze o dal  água até ficar macio.1.
Refogue os tomates, o gengibre e o alho óleo vegetal até os tomates secarem.2.
Adicione o  tamarindo, a cúrcuma, o açafrão, o cominho, o cravo-da-índia, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a água. Deixe ferver.

3.

Tempero  com as especiarias restantes e sirva quente.4.

Dicas adicionais:

O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.●

É possível adicionar outros  vegetais, como pimentão ou berinjela, à sopa.●

O tamarindo pode ser substituído por limão ou lima para dar um sabor mais  ácido à sopa.●

O dal pode ser substituído por outras leguminosas, como grão-de-bico ou grão-de-bico verde.●
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