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Jorge Martin vence o Grande Prémio da Franca de MotoGP
enguanto Marc Marquez termina segundo

Jorge Martin, lider do campeonato de MotoGP, venceu o Grande Prémio da Fran¢ca no domingo
para completar um fim de semana duplo enquanto Marc Marquez, do Gresini Ducati, terminou
segundo com uma ultrapassagem final no ultimo cruzamento do reinante campedao, Francesco
Bagnaia, no Le Mans.

Bagnaia liderou a maior parte da corrida antes que Martin, tendo largado na pole, recuperasse a
lideranca e vencesse ap6s uma batalha intensa enquanto Marquez, que largou 13° no grid,
voltou a subir ao podio depois da corrida de sprint de sdbado.

Martin lidera o campeonato depois de duas vitdrias Le Mans

A vitéria de Martin, depois da vitéria na corrida de sprint, levou-o para 129 pontos, enquanto
Bagnaia é segundo, 38 pontos atras. A consisténcia de Marquez nos ultimos dois GP levou-0 ao
terceiro lugar no ranking, dois pontos atras.

"Estou muito feliz, obrigado ao meu time porque a configuracdo da bicicleta estava perfeita.
Obter duas vitérias Le Mans foi um fim de semana perfeito", disse Martin.

Marquez sobe ao podio depois de uma grande recuperacao

Bagnaia teve um mau inicio no sprint de sdbado quando caiu para fora do top 10 antes de se
aposentar, mas o piloto da Ducati liderou no primeiro cruzamento depois de ultrapassar Martin
enquanto Marquez subiu cinco posicdes para ficar oitavo.

O novato Pedro Acosta tentou uma ultrapassagem arriscada entre Fabio Di Giannantonio e Aleix
Espargard, mas o recém-chegado calculou mal e caiu da moto trés voltas depois — 0 seu primeiro
erro caro na classe principal.

O companheiro de equipe de Acosta, Di Giannantonio, finalmente conseguiu subir para o terceiro
lugar a frente de Maverick Vifales antes que Marquez também superasse o piloto da Aprilia para
ficar quarto, a medida que as equipas e pilotos observavam as nuvens a medida que se
aproximavam.

Confrontar a minha propria mortalidade na minha 30s: uma
experiéncia emocionante e desafiadora

Enfrentar a minha propria mortalidade na minha 30s, com pele sedosa e dois filhos pequenos,
nao era algo que eu queria fazer a luz do dia. E, no entanto, heroicamente, escrevi meu
testamento.

Instigar voluntariamente o contato com advogados me deixou com vontade de vomitar o
suficiente para me garantir pelo menos um ano de procrastinacdo. Claro, vocé ndo deseja morrer
inesperadamente e deixar suas questdes um caos, mas também nao deseja gastar seu precioso
tempo na Terra encontrando um advogado e falando com eles.



A maior parte do processo € chato além da crenga. Se meu marido e eu morrermos, mas meus
filhos ndo, a vida de meu irmédo sera permanentemente arruinada. Existe uma pilha de
formularios e perguntas sobre os nomes do meio das pessoas. Envolveu um exercicio bastante
divertido de imaginar como o0s executores de nossa vontade, todas personalidades grandes, se
dariam bem e tomariam decisdes.

Ter um testamento permite que vocé instrua, ou guie, suas Ultimas vontades. Enterro ou
cremacao? Outro? Ser transformado uma arvore é uma opcéo real. Esta decisao foi paralisante.

A importancia de planejar suas ultimas vontades

Jealousia de minha familia e amigos que mantém crencas religiosas reais. Isso tira quase todo o
pensamento dificil do processo, oferecendo ritos, papéis, palavras, um local para tudo acontecer.
Quando minha avé morreu no inicio do ano, o padre da pardquia voltou das férias e os
paroquianos tocaram musica para seu servi¢o. Todos sabiam o que fazer, o que dizer e era
exatamente o que ela teria querido. Perfeito.

O outro lado para mim era um servi¢o secular. Eu poderia reunir uma folha de roteamento do que
gostaria que acontecesse. No entanto, servicos ndo religiosos estao abertos a interpretacao de
tal forma que qualquer coisa pode fazer parte dele. O que se geranios? Yuck.

Em desespero, recorri ao meu grupo de chat para conselhos sobre ultimas vontades. Muitas
dessas pessoas ndo podem operar um veiculo motorizado.

Uma coisa que sei de meus anos repentinamente curtos na Terra é que € a coisa certa de deixar
algumas instrucdes e orientacfes para aqueles que ficam para tras. Queria fazer a coisa certa.
Certamente, a incerteza ou a ambiguidade piora um tempo ruim para os amados.

No entanto, idealmente, eu vou morrer um capitulo totalmente diferente da minha vida. A ideia de
comparecer a um servico funerario que a minha eu de 20 anos teria planejado me faz tremer de
pele. Probabilmente teria mostrado clipes de O Ala Oeste. Insuportavel.

A importancia de funerais para aqueles que ficam para tras

O que se eu odiasse meu préprio funeral? As solicitagdes que decidi agora seriam vergonhosas
nos anos
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