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Reaking: esta quebrando. O ultimo esporte de verdao dos Jogos Olimpicos teve sua abertura galo
no estadio pop-up na Place da Concorde, sexta feira onde as grandes estatuas das Grandes
Dama do Mar ja estavam sendo vistas quando o DJ deixou cair a nota inicial que Tom Zé fez
1972 e Dor EDor; duas jovens BGirls ndia 18 anos nos Paises Baixos — se vocé tivesse ido ao
palco para uma primeira competicdo com Tallash 21 - A partir

Talash, que nasceu Cabul mas agora vive na cidade de Madri e competia pela equipe refugiada
do COI. Ela arrancou seu top no meio da batalha para revelar uma capa azul brilhante com
"Mulheres afegas livres" escritas nas costas por letras brancas brilhantes; o IOC proibiu todos os
atletas a fazer declaracdes politicas ao assistirem Talah girar sua pipoca como se fosse um
chapéu vermelho-desenhando: era possivel imaginar Thomas Bach fazendo presidente

Houve outro momento viral um pouco mais tarde na competicdo, quando Raygun 35 anos de
idade professor universitario da Australia transformou uma performance memoravel que envolveu
entre outras coisas a impressao do canguru e outra coisa 0 peixe parecia estar morrendo. Nao
ajudou nada para Ragum enquanto todos os outros estavam usando roupas streets ela tinha
vindo vestida com traje-track Team Australia (equipe australiana) fazendo sua aparéncia como
primeira reserva dos oito remoados!

E ssas fritas de macga sdo uma iguaria deliciosa que combina perfeitamente o refrescante com o
decadente, sem ser excessivamente doce. Meu cbnjuge e eu as devoramos no café da manha, e
até oferecemos algumas para nosso bebé (que estamos felizes desmamar — ele adorou pegar e
esmagar sua boca). Elas sdo rapidas de se montar e a receita facilmente se multiplica também. A
chave é escorrer o suco das macas, mas ndo € preciso desperdica-lo: vocé pode bebé-lo!

Frittas de maca

Preparo 10 min
Descanso 20 min
Cozinhar 20 min
Faz 6

340g de macas — Eu usei 1 gala e 1 pink lady

25g de farinha de trigo

159 de agcucar mascavo

Uma pitada de sal

Y, de colher de cha de canela

1 ovo médio , batido

55ml de leite

20ml de 6leo neutro, para fritura superficial

1509 de iogurte grego

20g de xarope de bordo

Acucar po , para polvilhar

Ralhe as macéds um ralador de grande caixa, depois esponje 0 excesso de suco com as maos.
Vocé deve ficar com aproximadamente 100g de solidos de maca.

Em um recipiente grande, combine os solidos de macgéa ralados, farinha, agucar, sal, canela, ovo
batido e leite, e misture até ter uma textura colavel. Cubra e deixe descansar por 20 minutos.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: digitalize ou clique aqui para
sua versédo de teste gratuita.

Coloque uma frigideira uma fonte de calor média e adicione



Informagbes do documento:

Autor: jandlglass.org

Assunto: judi sbobet88

Palavras-chave: judi sbobet88 - jandlglass.org
Data de langamento de: 2024-12-06



	judi sbobet88 - jandlglass.org
	Frittas de maçã


