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Desenha e avalia

Ciclos de lavagem séo estressantes para roupas devido a agitacdo, calor e caos geral a que
devem submeter-se a cada vez. Uma corrida no tambor pode levar a uma perda excessiva de
fibras; as cores podem desbotar e as roupas podem perder sua forma.

Em vez de simplesmente jogar uma peca de roupa no cesto de roupa no final do dia, dé uma
olhada nela. Realmente precisa ser lavada? Permitir que uma peca de roupa pule ciclos de
lavagem desnecessarios prolongara instantaneamente sua vida (til.

Refresque-o

Para roupas levemente usadas, delicadas ou de rapida moda, tente essas alternativas a um
lavagem.



Aerar Uma boa e antiga ventilacdo pode fazer muito bem a uma peca de roupa. Para os
melhores resultados, coloque-o de costas para fora, ao ar livre, por algumas horas.

Vapor esta se tornando rapidamente o queridinho do mundo da lavanderia. Este método é de
baixo risco e alto retorno, o que o torna essencial para roupas que vocé ama. O vapor eliminara
odores, refrescara as fibras e, claro, removera rugas, tudo sem o uso de quaisquer produtos
guimicos toxicos. Vocé pode escolher entre uma variedade de aparelhos para realizar seus
sonhos de vapor, desde maquinas de lavar a vapor a armarios de vapor. No entanto, 0 mais
popular ainda é o confiavel vaporizador portétil.

O limpeza a vapor eliminara odores sem usar produtos quimicos.aposta do foguete betfairaposta
do foguete betfair

Limpeza a ponto Nunca subestime uma limpeza a ponto suave vez de um lavagem completo.
Para manchas de gordura, massageie um pouco de sabdo de lavar de pratos. Para manchas de
proteinas, opte por vinagre. Se tiver davidas, use um removedor de manchas comprado loja.

Organize sua carga

N&o coloque tudo uma lavagem. Vocé ja sabera que separar brancos, claros e escuros € um
MUST para evitar correr de tinta, mas ha outras coisas a considerar ao passar pela pilha.
Primeiro séo fibras: sintéticos como o poliéster perdem microplastico cada lavagem e precisam de
ciclos mais suaves do que algoddes, por exemplo, ou eles comecam a perder seu volume.

Itens com tiras, decoracfes ou pecas de rapida moda podem ser danificados mesmo ciclos
suaves

Itens com tiras (como roupa interior), decoragdes ou pecas de rdpida moda podem ser
danificados mesmo ciclos suaves. Separe esses itens de suas peg¢as mais robustas.

Alguns tecidos podem danificar outros materiais um lavagem devido a sua trama (por exemplo,
denim frota contra sua camisa de satim favorita).

Envelope-o

Agora que vocé tem dois pilhas ... entre o saco de lavagem. Esses sdo uma adicao incrivel a
gualquer rotina de lavanderia, pois permitem que vocé lave uma mistura de diferentes tecidos e
necessidades uma Unica vez - o que significa que ndo desperdica dinheiro executando a maquina
para cargas pequenas. Basta colocar as pecas que precisam de protecao dentro, fechar e
adicionar ao tambor. Um simples saco de lavanderia de malha levard apenas alguns quid e ira
poupar muito mais.

Se quiser aumentar ainda mais a vida Util de suas roupas, opte por sacos que reduzam a perda
de fibras. Esses tipos de saco ndo apenas reduzem a perda de fibras, pois diminuem a agitacao
das roupas - eles também capturam quaisquer microssedas que se soltam. Em seguida, vocé
pode colocé-los na lixeira vez de terem que desci
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