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Uma onda de {sp}s de desafios de experimentar pimentas e molhos picantes cresce cada vez
mais nas redes sociais. Para gquem pensa em tentar, os especialistas alertam: a "brincadeira"
pode resultar em vomitos tdo intensos a ponto de rasgar seu esdfago, além de célicas
estomacais.

O consumo de alimentos extremamente picantes também pode causar nauseas, vomitos,
movimentos intestinais dolorosos e diarreia. Pessoas com condi¢des intestinais estao mais
propensas a esses efeitos colaterais devido a sua sensibilidade aumentada no intestino. Embora
geralmente ndo sejam graves, um relatério de caso de 2023 no Journal of Emergency Medicine
detalhou que isso poderia levar a um rasgo no eséfago.

Material explica, em minutos, o efeito das temperaturas elevadas no cérebro e demais 6rgaos e
da dicas de como baixar a fervura. Saiba ainda as doencas que vém na esteira das ondas de
calor

O lider turco intensificou suas criticas a Israel apos as a¢des militares Gaza, descrevendo os atos
de israelenses na 9 Faixa como crimes que beiram o "genocidio" e afirmando ainda mais: “O
grupo militante Hamas € considerado uma organizacao terrorista 9 por parte dos EUA.

Em um post no X, o ministro das Relac¢des Exteriores de Israel disse que Erdogan estava "mais 9
uma vez sacrificando os interesses econdmicos do povo da Turguia por seu apoio aos assassinos
Hamas Gaza".
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