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A posicédo dos buracos é a preferéncia do jogador. "Alguns cortam trés grandes na parte de tras,
outros montes pequenos”, diz Hatterley? Mas ele sugere que ndo seja realmente necessario para
o futebolista médio: eles nunca colocardo um novo par das meias cada jogo e assim
naturalmente se tornardo mais solto com desgaste!

Hattersley diz que os nao profissionais podem aprender outra ligho com o profissional, porém
nunca usar uma meia de futebol completa: "Os jogadores cortam a perna e usam um protetor
antiderrapante por baixo da meias. Em seguida use apenas as almofada para manter no lugar.”
Isso ajuda vocé parar suas calcas se amontoando nas botas causando bolhas".

A toalha de méo da mesa

Reino Unido nao pode ter um "a la carte" reset do acordo do
Brexit, diz vice-primeiro-ministro irlandés

O vice-primeiro-ministro irlandés disse que a UE deseja ver uma relacdo EU-UK aprimorada, mas
0 Reino Unido nao pode "cherrypick".

Michedal Martin disse que o Brexit também mostrou como as relacdes anglo-irlandesas poderiam
ser facilmente torpedeadas por decisdes politicas. Um sucesséao de lideres irlandeses descreveu
as relacdes durante o governo conservador como as piores mais de 50 anos.

Starmer estara Dublin para reunifes de dia inteiro com o taoiseach, Simon Harris, e uma série de
lideres comerciais, incluindo representantes da Primark, Dawn Meats, a empresa lactea Ornua e
Glen Dimplex, um dos exportadores irlandeses mais bem-sucedidos, conhecido por seus
fabricantes de aquecedores a 6leo.

A Irlanda esté a favor de um acordo veterinario para facilitar o papelada e verificacées suas
enormes exportacdes de queijo, manteiga e outros produtos agricolas para o Reino Unido, disse
Martin. Mas ele adicionou que o Reino Unido ndo poderia apresentar uma lista de demandas a
UE.

Europa deseja relacionamento "bom e quente”, mas ndo "a la carte"

Martin disse que enquanto a UE deseja uma "boa e quente relagédo", ela ndo € "a la carte.
Europa nao quer cherrypicking de quaisquer questdes"”, adicionando: "NGs gostariamos de ter
uma facilidade de rela¢cdes comerciais. Mas tem que ser benéfico mutuamente."

A viagem de Starmer a Irlanda marca um aumento de sua conducdao para redefinir as relacées



com o pais com o qual tem uma relagdo comercial no valor de mais de £85bn por ano.

Antes da reunido, o primeiro-ministro disse que os dois paises compartilham "os lacos mais
fortes" mas a relacdo nao alcancou seu potencial pleno. "Eu quero mudar isso," ele disse. "NGOs
temos uma clara oportunidade de ir mais longe e mais rapido para nos certificarmos de que
nossa parceria esteja completamente entregando aos beneficios dos povos britanico e irlandés -
conduzindo crescimento e prosperidade ambos os nossos paises."

Ele disse que os dois homens, que irdo ao jogo Irlanda x Inglaterra Dublin na tarde de sabado,
estdo "passo a passo” sobre o futuro.

Martin, falando aos reporteres na conferéncia British-Irish Association Oxford na sexta-feira, disse
gue uma revisao das regras sanitarias e fitossanitarias impostas pelo acordo comercial do Brexit,
0 que reduziria o papelada e certificacdo de saude publica exportacdes e importacdes entre 0s
dois paises, faz sentido absoluto para empresas britanicas.

"Todo mundo fala a favor de reduzir o papelada e burocracia torno do comércio,"” ele adicionou.
"Eu acho que ha vitérias faceis aqui. Mas nao € para mim dizer ao governo britanico o que ele
deveria buscar, o que ele deveria alcancar. Ele tem que avaliar o que ele pode fazer suas
realidades politicas."
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