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Você deve priorizar dormir ou comer, Ou ambos? Deve tentar se exercitar no corredor. É
aceitável tirar os sapatos de  casa alguma vez
Kris Major é um comissário de bordo britânico com 25 anos. Trabalhou saltos curtos e passou 14 
horas no céu, suportou viagens sem qualquer invejável número paradas; tornou-se especialista
na recarga por cochilos a 30.000 pés (cerca)
Enquanto  muitos de nós nos preparamos para viagens longas durante o verão, Major conta à
Travel suas dicas e truques sobre  sobreviver várias horas no céu.
ou a maioria dos artistas, o maior medo de encenar uma nova peça é que ninguém venha. Ou
para Chiayo  KuO um ativista e artista diplomata seu grande temor era alguém atirar no elenco!
"Durante os ensaios, eu estava tão  estressado que muitas vezes sonhei com alguém para
levantar da platéia e disparar uma arma enquanto estávamos no palco", diz  Kuo.
Considerado o assunto da peça, os pesadelos de Kuo não parecem tão exagerado. Escrito por
criadores alemães e taiwaneses produzidos  na Suíça Thise Is Not An Embassy lida com a falta
do reconhecimento global como país Taiwan --e  também dos desafios diplomático que enfrenta
para se tornar um cidadão suíço (em inglês).  
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