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Claire Watson se mudoé a Sidney en 2024, emocionada por
probar la famosa pista alrededor del vasto y pintoresco
Parque Centenario.

Pero cuando la corredora de 29 afios lleg6 por primera vez para su carrera temprano en la
mafiana, qued6 asombrada.

"Habia oido tanto sobre el Parque Centenario, pero cuando llegué estaba oscuro y no habia
luces, asi que simplemente di la vuelta y me fui a casa”, dice Watson.

"Como mujer, sé gue no es seguro correr en la oscuridad."

El problema no se limita al Parque Centenario. Watson no pudo encontrar pistas de carrera
accesibles iluminadas antes del amanecer o después de terminar su trabajo.

No esta sola.

‘Muchas mujeres compraron perros para sentirse mas seguras'

A pesar de la investigacion que indica que mas iluminacion por la noche seria popular entre
muchas personas, los concejos y otras autoridades a menudo dudan en instalar luces en areas
publicas.

A través de Australia, las preocupaciones sobre la vida silvestre nocturnal local, asi como los
costos, se citan como razones para no iluminar espacios publicos por la noche.

Sin embargo, los expertos dicen que la falta de iluminacion en parques, paradas de transporte y
otros espacios publicos puede hacer que las mujeres se sientan inseguras, limite su participaciéon
en sus comunidades, afecten su salud y restringan su libertad.
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