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Acontece gque ficar acordado até tarde pode ser bom para 0 nosso poder cerebral, pois pesquisas
sugerem as pessoas com corujas noturna de noite podem estar mais nitida doque aquelas a
dormir cedo.

Pesquisadores liderados por académicos do Imperial College London estudaram dados de um
estudo realizado pelo Biobank UK com mais que 26 mil pessoas, incluindo inteligéncia
completada e testes para raciocinios.

Eles entdo examinaram como a duracgéo do sono, qualidade e cronotipo dos participantes (que
determina que hora de dia nos sentimos mais alertas ou produtivos) afetou o desempenho
cerebral.

Em algum ponto 2025, os proprietarios da Arabia Saudita de Newcastle devem decidir se
expandirdo e modernizardo sua casa atual ou construir um novo terreno noutro lugar na
Tyneside. Dado que o St James' Park esta situado bem no centro do cidade ha fortes
argumentos contra a mudanca ; mas suas proximidades com terracoes das casas georgianas
listadas complicam-se a ideiade ampliar as capacidades entre 53.000 para cerca 65.000 pessoas
"no entanto tem algo como custo minimo 800 milhdes".

"O que torna o St James' Park tdo Unico é sua posi¢do na cidade", disse Howe."Isso faz com
totalmente original, eu odiaria ver a movimentacéo do estadio porque domina toda as linhas de
olho da Cidade e vocé pode vé-lo por quildometros ao redor Isso foi completamente inspirador
Onde quer se esta no centro Newcastle tem um vislumbre disso muito poderoso!

"Quando vocé esta nele, a atmosfera e o visual do estadio é uma coisa linda. Adoro estar la eu
adoro experimentar jogos por ai A primeira vez que consegui no St James' Park com
Bournemouth fiquei tipo 'Uau! Nunca fiz isso um Estadio’. O Parque de S&o Tiago me
surpreendeu muito quando fui embora da minha equipe para mudar-me se perdesse algo
especial."
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