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Neste caso, minha misséo era pessoal: eu estava procurando registros no Escritorio de Assuntos
Civis do Altay sobre o servico ao meu pai uma unidade militar chinesa seis décadas antes. Eu
sabia que os policiais logo me seguiriam como sempre quando jornalistas estrangeiros
apareciam na Xinjiang ”.

Foi 2014. O presidente Xi Jinping comecou a promulgar politicas muito mais duras na regiao, lar
de muculmanos uigures e cazaques. Durante séculos o controle da area é uma vasta terra com
pessoas provenientes dos inUmeros grupos étnicos que vivem entre montanhas ou deserto tem
sido central para os governantes chineses conceberem império

Eu sabia que encontrar qualquer coisa sobre meu pai, Yook Kearn Wong foi um tiro longo. Mas
no Departamento de Assuntos Civis eu conversei uma conversa com Wei Yangxuan (uma jovem
mulher veterana do exeército e ajudou a organizar atividades para aposentados militares).
Pergunteu-lhe se ela conhecia alguma informacgéo acerca da antiga base militar dos soldados
principalmente cazaques na cavalaria onde o seu Pai havia servido ao servi¢o das tropas Han
étnicamente mais diversas pessoas desde 1952!

Venho de uma familia nuclear emocionalmente unida

A medida que crescemos ou envelhecemos, nossas relagdes foram nutridas com boa
comida, conversa, artes e falas de viagens. Alguns anos atras, minha irma teve seu
primeiro filho; sou gay e sem filhos. Fico feliz por ela; seus filhos sdo adoréaveis — embora
eu saia de coisas a dizer sobre cada roletar ou espirro. Com amigos que comecgaram a
formar familias, nossas amizades evoluiram positivamente: sinto-me parte de suas vidas.
Dentro da minha familia, funcionou de maneira diferente. Ainda conversamos
frequentemente e nos encontramos. Sei que eles me amam. Mas a familia de minhairma
agora € o centro de nossa familia mais ampla. Ndo apenas praticamente, mas também
termos do que é imediatamente perguntado, como conversamos sobre a vida, quais
conversas tém mais sucesso.

Nunca me senti como o estranho minha familia antes, e estou certo de que eles se
oporiam a essa descri¢cdo: eu ndo sou conscientemente deixado de fora. Eles fazem
perguntas, mas arotina diaria € o padrao quando se trata de conversa. Com amigos, nao
sinto a mesma maneira, apesar dos filhos também estarem no centro de suas préprias
vidas (e, gostaria de pensar, a minha — eu gosto de estar perto de criancas). Se eu me
afastar da minha familia, sinto-me culpado por criar exatamente a distancia percebida que
me incomoda. Se eu falar sobre meus sentimentos, meus pais tentam entender, mas
supdem que estou com ciimes; minha irmé vé isso como falta de empatia. Talvez seja
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mesmo uma transi¢éo natural, embora uma mudanc¢a que eu chore por uma proximidade
gue me lembro. Sei que apenas eu posso alterar a situagcdo como penso sobre isso, mas
eu fico circulos. Qualquer sugestao?

E realmente interessante que, apesar de seus amigos também terem familias, vocé n&o se sinta
empurrado por eles, mas com sua propria familia, sim. Entdo, o que é a diferenca? Eu pensei se
vocé era 0 "bebé" da sua familia e agora ha um novo bebé. Talvez vocé extraga sua irma
estando la para vocé. Se isso for o caso, ou mesmo se ndo, mas vocé realmente se sente
ciumento ou deixado de fora, ndo ha nada de errado com isso. Tentamos fugir de sentimentos
menos do que ideais, mas se fizermos isso, nunca podemos difundi-los.

Como disse antes, bebés abalam uma familia de maneiras dificeis de imaginar. Todos o0s papéis
sao diferentes e, as vezes, ha um empurrdo subconsciente para a posi¢cdo. Nado ajuda quando as
pessoas dominam a conversa — qualquer conversa — com coisas que nao sao inclusivas para
todos. No tempo, pode se sentir exatamente o que é: excluindo, isolando e bastante entediante.
A empatia, por natureza, € uma emocao de dois sentidos.

Se seus pais disserem que vocé é ciumento, seria tao terrivel se vocé dissesse, "Vocé sabe, eu
Sou um pouco"?

Entrei contato com o terapeuta familiar registrado pela AFT John Cavanagh. Ele se perguntou
sobre vocé "descrevendo-se gay e sem filhos e como isso se sentou termos de expectativas sua
familia, como isso o fez se ver, talvez como 'outro’ sua propria familia? E se sua relacdo com néo
ser pai € planejada ou n&o planejada?"

Cavanagh explicou que, quando vocé é gay, seu ciclo de vida pode ndo seguir a curva de uma
familia heteronormativa e isso pode exigir algum ajuste. As vezes, um bebé pode trazer tudo isso
para todos. Havia um sentido tdo grande de perda sua carta e estou contente de que vocé é
capaz de reconhecer isso. Parece que vocé e sua familia eram tdo proximos, ndo € de admirar
gue vocé os extraie. Eu me perguntei quanto esforco eles fazem para criar espaco para vocé
agora. Talvez seja digno de uma conversa. Se seus pais disserem que vocé é ciumento, seria
tao terrivel se vocé dissesse, "Vocé sabe, eu sou um pouco"?

Vocé e seus amigos provavelmente tém uma relagdo mais redonda e uma que constantemente
evolui de uma maneira que talvez suas relacdes paternas/fraternas nao tenham. Talvez, também,
VOoCcé possa ser mais honesto conosco. Vocé poderia tentar encontrar algum novo terreno comum
com sua familia? E cansativo que vocé tenha que ser o Unico a fazer isso, mas pode valer a
pena.

Finalmente, uma coisa muito grande a se lembrar: a paternidade é bastante abrangente, mas o
cenario muda. Seus sobrinhos/sobrinhas cresceréao, havera novos relacionamentos a serem
forjados, vocé pode acabar sendo o centro de suas vidas. Sua irma também quer flexionar seus
musculos fora da matrescéncia novamente. As dinadmicas familiares mudam e mudam
novamente.

Toda semana, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
deseja conselhos de Annalisa, envie seu problema para aposta ganha aposta ganha. Annalisa
lamenta que nao possa entrar correspondéncia pessoal. As submissdes estao sujeitas as nossas
condicbes de uso.

Inscreva-se no Inside Saturday

A Unica maneira de dar uma olhada por tras das cenas da revista Saturday. Inscreva-se para
obter a historia interna de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas
imperdiveis, entregues a sua caixa de entrada a cada semana.

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informacdes sobre instituicbes de
caridade, publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes,
consulte nossa Politica de Privacidade. N6s usamos o Google reCaptcha para proteger
Nnosso site e as Politicas de Privacidade e Termos de Servico do Google se aplicam.
apos promocao de newsletter

Comentarios sobre essa pec¢a séo pré-moderados para garantir que a discussao permaneca nos
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tépicos levantados pelo artigo. Por favor, tenha mente que pode haver um pequeno atraso
comentarios aparecendo no site.

A série mais recente do pdédcast de Annalisa esta disponivel aqui.
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