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Simone Biles, a Prova de Tudo: A Campea Olimpica
Americana Se Prepara Para Mais Historias Paris

Certamente parece que ndo ha muito mais para provar para Simone Biles. Seu status presumivel
como a maior ginasta de todos os tempos foi conferido ha anos, antes mesmo de ela acumular
um recorde de 37 medalhas Olimpiadas e campeonatos mundiais. Desde que venceu seu
primeiro titulo nacional 2013, ela venceu todas as competicdes do individual geral todas as
competicdes que entrou, muitas vezes por margens estupefacentes. E aqui esta ela, brincando
com os limites externos do potencial humano enquanto realiza os exercicios de ginastica mais
dificeis de sua vida, a cara de 27 anos do movimento olimpico americano a beira de mais
histéria.

Esta pronto para isso?

Dois dias depois da pessoa mais baixa da delegagdo americana flutuar pelo Sena ao lado de
seus 591 companheiros de equipe na cerimdnia de abertura de hoje, Biles subira ao palco
olimpico pela terceira vez quando a competicao de ginastica comecara na Arena Bercy com a
gualificagéo para o evento da equipe aos domingos.

Trés anos depois de se retirar de varias finais nos Jogos Olimpicos de Téquio devido a uma crise
com os "twisties", Biles é a grande favorita para recuperar o titulo do individual geral — o prémio
supremo do esporte — enquanto se torna a primeira ginasta a vencer o evento duas vezes
Olimpiadas ndo consecutivas.

"Eu sabia que ndo estava acabado com as performances Téquio", disse Biles nos ensaios
olimpicos americanos do més passado, onde venceu o individual geral por um impressionante
5,5 pontos. "Voltar ao ginasio e confiar no processo com [os treinadores Cecile e Laurent Landi],
eu sabia que voltaria."

Ela adicionou: "Isso € definitivamente nossa turné de redencdo. Sinto que todos nds temos mais
a dar."

A Biles de 4 pés e 8 polegadas € a lider da banda de um time de ginastica feminina americana
estrelada posicao de retornar ao topo do mundo apés se contentar com uma decepcionante prata
no time 2024. Também estdo de volta a campea olimpica do individual geral Sunisa Lee, a
medalhista de prata olimpica do individual geral Jordan Chiles e a campea olimpica do exercicio
de solo Jade Carey.

"Todo mundo provavelmente olha para o time, como 'OK, eles foram a Toquio e isso, iSSo e iSSo
aconteceram. E o que eles véao fazer aqui Paris?" disse Biles no més passado. "Para nés, sei



gue somos mais fortes do que o que mostramos Toquio."

Mas todos os olhos estarédo sobre Biles, cuja Unica competicdo € a si mesma. Foi uma jornada
longa para a texana, que era considerada a ginasta mais talentosa da histéria antes mesmo de
competir um Jogos Olimpicos. Nascida trés meses antes da idade limite para Londres 2012, ela ja
havia vencido trés campeonatos mundiais consecutivos do individual geral antes de sua semana
historica Rio 2024, quando se tornou um nome familiar todo o mundo com quatro medalhas de
ouro sete dias.

Depois de tirar alguns anos para recarregar e continuar a = python quebrar recordes e empurrar
0 esporte para novas alturas seu retorno, Biles conseguiu estender seu impacto muito além da
guadra de competicdo. Inicialmente relutante falar sobre questdes espinhosas, ela se tornou uma
voz para a mudanca dentro da BR Gymnastics depois de se manifestar 2024 como sobrevivente
de abuso sexual por Larry Nassar, criticando abertamente a federacéo nacional por sua falha
proteger seus atletas. Seus tweets chamativos levaram ao fechamento do Rancho Karolyi, o
centro de treinamento onde muitas das ginastas foram abusadas, e desempenharam um papel na
renuncia da presidente da BR Gymnastics, Mary Bono.

Biles chegou aos Jogos Olimpicos de Toquio como o rosto da Equipe USA, altamente cotada
para outra semana de caga ao ouro. Mas no segundo dia de competicao, ela se retirou
abruptamente da final da equipe apés experimentar o que as ginastas chamam de "twisties", uma
condigéo desorientadora que afeta a consciéncia espacial. Ela se retirou de varias finais de
eventos a medida que a semana avancava, uma decisdo para priorizar seu bem-estar mental
gue foi recebida com apoio e criticas, ao mesmo tempo que sublinhou a importancia da saude
mental e desencadeou uma conversa mais ampla sobre as pressdes enfrentadas por atletas de
elite.

Isso parecia ser o fim da jornada de ginastica de Biles. Até junho do ano passado, quando a BR
Gymnastics anunciou que seu nome estava na lista de inscricdes para o Classic dos EUA, um
evento tradicional de aquecimento para 0s campeonatos nacionais do pais.

Embora Biles tivesse deixado aberta a possibilidade de seu retorno ao colocar-se na lista de
dopagem apdés Toquio, sua volta a competicdo apds uma folga de 732 dias ainda foi considerada
um choque.

Sem surpresa, ela venceu. E venceu. E venceu novamente. Todo o tempo adicionando novas e
mais dificeis habilidades as suas rotinas de solo, trave e salto e empurrando os limites técnicos
do esporte. Seu mais recente é o Yurchenko double pike, um salto considerado tdo perigoso que
nenhuma outra mulher havia sequer tentado competicdo. Quando ela o arremessou durante a
qualificagcdo no mundial do ano passado Antuérpia, tornou-se o quinto elemento batizado para
Biles no codigo de pontos da ginastica artistica feminina. (A Federagéo Internacional de
Ginéastica s6 nomeia habilidades para ginastas se elas as executarem uma competicdo
internacional importante, incluindo Copas do Mundo, campeonatos mundiais ou Olimpiadas.)

Sua jornada para Paris foi marcada por um recomeco equilibrar sua paixao pela ginastica com
suas necessidades pessoais. No ano passado, ela se casou com Jonathan Owens, que joga pelo
Chicago Bears da NFL, e admitiu sentir 0 anseio da maternidade quando uma de suas ex-
companheiras de equipe recentemente deu a luz. E, no entanto, ela continua a treinar no World
Champions Centre, o ginasio de 52.000 pés quadrados comissionado por seus pais como um
empreendimento de aposentadoria pouco depois de sua primeira conquista mundial.

Por que?
"Acho que com tudo o que passei, quero testar os limites, quero ver quanto posso ir", disse ela.

"Quero ver o0 que ainda sou capaz, entdo uma vez que eu me afastar deste esporte, posso estar
verdadeiramente feliz com minha carreira e dizer que dei tudo de mim."

Filipinos heridos y barcos dafiados en colision en el Mar de
China Meridional



Manila ha acusado a China de haber provocado lesiones a personal filipino y dafios en barcos
filipinos durante una colision en el Mar de China Meridional este mes, mientras las tensiones
contintan en relaciéon a las disputas territoriales en la zona rica en recursos y de importancia
estratégica.

Las Filipinas y China se han culpado mutuamente por el choque del lunes cerca del arrecife
Segunda Tomas en las islas Spratly en disputa, con un comunicado del Departamento de
Asuntos Exteriores filipino del miércoles que proporciona la primera confirmacion oficial de
ambas partes de que se produjeron lesiones y dafios. Esto sigue a multiples informes de lesiones
a marineros filipinos llevados en los medios locales y la Associated Press, que cita fuentes, asi
como de funcionarios estadounidenses.

El Departamento de Asuntos Exteriores filipino "condena las acciones ilegales y agresivas de las
autoridades chinas que resultaron en lesiones personales y dafios a los barcos", dice el
comunicado, sin especificar el nimero de marineros heridos ni proporcionar detalles de sus
lesiones.

Al menos ocho filipinos resultaron heridos en el incidente, incluido un marinero que perdié un
pulgar, informé el martes la AP, citando a un funcionario que hablé bajo condicidon de anonimato.

ha intentado obtener comentarios del Departamento de Asuntos Exteriores, las Fuerzas Armadas
de Filipinas y la Guardia Costera de Filipinas.

El tabloide estatal chino Global Times publicé sport bet 365 s del incidente en linea el miércoles,
gue muestran una lancha rigida filipina atrapada entre un gran buque de la Guardia Costera china
y al menos tres otros buques chinos.

Afirmaciones contradictorias sobre el incidente

Cuando se le pregunto sobre el incidente en una conferencia de prensa el miércoles, el portavoz
del Ministerio de Relaciones Exteriores chino Lin Jian dijo que "las medidas de aplicacion de la ley
tomadas por la Guardia Costera china en el lugar fueron profesionales y conteniendo, dirigidas a
detener la pesca ilegal de los barcos filipinos, y no se tomaron medidas directas contra el
personal filipino".

El incidente del lunes es el dltimo de una serie de confrontaciones entre barcos chinos y filipinos
gue han aumentado la posibilidad de que el Mar de China Meridional se convierta en un punto de
inflamacion para un conflicto global. Viene solo semanas después de que el presidente filipino
Ferdinand "Bongbong" Marcos Jr. advirtiera que la muerte de cualquier ciudadano filipino en el
aguaway a manos de otro pais seria "muy cerca" de un acto de guerra.

Marcos ha buscado acercamientos mas estrechos con EE. UU., que ha subrayado repetidamente
Su "compromiso
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