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Brasil: Impressionante exibicao de forca militar durante
desfile do Dia da Independéncia

No dia 7 de setembro, o Brasil comemorou o Dia da Independéncia com uma impressionante
exibicdo de forca militar. O desfile, que aconteceu na capital do pais, Brasilia, contou com a
participacdo de diversas unidades das for¢cas armadas, incluindo o Exército, a Marinha e a Forca
Aérea.

Exército

O Exército Brasileiro desfilou com cerca de 5.000 soldados, incluindo unidades de infantaria,
cavalaria e artilharia. Além disso, foram exibidos diversos veiculos blindados e equipamentos
pesados, como tanques e obuses.

Unidade Veiculos Equipamentos

1° Batalh&o de Infantaria 20 Metralhadoras pesadas
2° Regimento de Cavalaria de Guardas 15 Cannons

3° Grupo de Artilharia de Campanha 10 Tanques

Marinha

A Marinha Brasileira desfilou com cerca de 3.000 marinheiros, incluindo unidades de infantaria de
marinha e artilharia naval. Além disso, foram exibidos diversos navios de guerra e submarinos.

. fragatas
- corvetas
- submarinos

Forca Aérea

A Forca Aérea Brasileira desfilou com cerca de 2.000 aviadores, incluindo unidades de cacas,



transporte e busca e salvamento. Além disso, foram exibidos diversos avibes de combate e
helicépteros.

1. cacas
2. transporte
3. busca e salvamento

terapeutas influenciadores rom nas midias sociais para plataformas de psicoterapia publicidade
na TV e radio, indo ver um psicélogo é 8 cada vez mais mainstream - ainda muitas pessoas
sabem pouco sobre quem eles estdo vendo ou o que esta recebendo.

Especialistas 8 disseram que mais informacgdes e conscientizacao entre o publico sobre como a
terapia funciona € desesperadamente necessaria, para minimizar os 8 riscos da piora na saude
mental.

“O publico precisa de mais compreensao que a psicoterapia pode fazer o bem, mas também 8 faz
mal e qualquer coisa poderosa para mudar sua vida é suficientemente forte pra causar algum
dano se estiver nas 8 maos erradas ou for feita erradamente”, disse Glenys Parry.
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