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Riccardo Calafiori: o defensor italiano que pode reforcar a
defesa do Arsenal

A carreira de Riccardo Calafiori poderia ter terminado antes mesmo de comecar. Ha seis anos,
enguanto jogava pelo time de jovens da Roma contra o Viktoria Plzen, ele foi vitima de uma
tacleada horrivel que destruiu seu joelho, rompendo todos os ligamentos do menisco. "Ha a
batalha mais importante da minha vida a frente de mim, e certamente ndo posso recuar",
escreveu o entdo adolescente Calafiori no Instagram ao iniciar um ano de recuperacédo. Se
tivesse sido mais velho e seu corpo ainda néo tivesse se desenvolvido, ele pode ndo ter se
recuperado da maneira como o fez.

Avancemos até o presente e Calafiori esta a beira de uma transferéncia de destaque para o
Arsenal. O zagueiro de 22 anos foi um dos poucos jogadores italianos a sair do Euro 2024 com
crédito apos uma defesa tédia de seu titulo na Alemanha este verdo. As atuacdes do jovem
zagueiro chamaram a atencédo dos elite da Europa, com o Arsenal esperancoso de vencer a
concorréncia por seus servigos.

A defesa mais sélida da Premier League

O Arsenal sofreu menos gols do que qualquer outro time da Premier League na ultima temporada
—apenas 29 gols 38 jogos — e, no entanto, Mikel Arteta deseja diminuir ainda mais esse namero.
William Saliba e Gabriel Magalhdes forneceram a base mais soélida na liga, com David Raya se
destacando atras deles ao reivindicar a Luva de Ouro, tendo mantido mais clean sheets (16) do
gue qualquer outro goleiro.

Arsenal ainda nao selou a transferéncia de Riccardo Calafiori enquanto a Bologna mantém-se
firme sobre o preco da taxa.

Leia o artigo completo em: 4 na 5 mwende bwino

Embora a defesa do Arsenal seja tao sélida, por que gastariam tanto outro zagueiro? Porque
Calafiori é tao versatil. Arteta deseja que seus jogadores possam desempenhar varios papéis,
especialmente na defesa. Calafiori € improvavel de desbancar Saliba ou Magalhdes como titular
na lateral, mas sua habilidade atuar como lateral-esquerdo sera atraente para Arteta.

A lateral-esquerda foi uma posicao problemética para o Arsenal na dltima temporada, com
nenhum dos quatro jogadores que atuaram no cargo para o time na liga. Jurrién Timber, que
chegou do Ajax por £34 milhdes no veréo, foi escolhido para o primeiro jogo da temporada, uma
vitoria por 2 a 1 contra o Nottingham Forest, mas foi retirado uma maca no minuto 50 com uma
lesdo no LCA e nao foi visto novamente até a Ultima partida da temporada.

Oleksandr Zinchenko era suposto ser a solucao de longo prazo na lateral-esquerda quando se
juntou ao Manchester City ha dois anos por £30 milhdes, mas os problemas defensivos do
ucraniano realmente se destacaram na ultima temporada. Jakub Kiwior encerrou a temporada
nessa posicado, mas, embora soélido defensivamente, ele carecia do impeto ofensivo que
Zinchenko trouxe para o time.

O Arsenal carecia de estabilidade na lateral esquerda apés a saida de Granit Xhaka, portanto,
focaram seus ataques no flanco oposto. A contratacdo de Calafiori podera trazer equilibrio de
volta ao time. O italiano combina a solidez defensiva de Kiwior com o desejo de Zinchenko de
empurrar para a meio-campo.

Embora tenha comecado apenas 26 dos 38 jogos da liga, Calafiori classificou-se sexto lugar para



/4-na-5-mwende-bwino-2025-01-23-id-1132.html

interceptacdes (50) na Serie A na ultima temporada. Sua vontade de empurrar e cortar
proativamente o perigo permitiria que o Arsenal transicionasse rapidamente da defesa para o
ataque. Eles marcaram o quarto maior numero de gols de contra-ataque (sete) na Premier
League na ultima temporada e sua impressiva leitura do jogo poderia ajuda-los a desencadear
ainda mais contra-ataques rapidos e fulminantes.

Calafiori cumprimenta os fas da Bologna.
app mrjack bet

Calafiori € confortavel com a posse de bola e gosta de trazer a bola para a frente, o que ajudaria
o Arsenal. A lateral-esquerda nessa formacao do Arsenal tem a tarefa de se deslocar para dentro
vez de se sobrepor na mesma maneira que Ben White no flanco oposto, para manter a
superioridade no meio-campo quando Martin @degaard e o meio-campista central a esquerda —
na Ultima temporada, isso foi inicialmente Kai Havertz e depois Declan Rice — empurram para
apoiar o ataque.

Isso potencialmente deixa Saliba e Magalhdes expostos, mas os laterais tém a velocidade de
recuperacao para recuar para a posi¢cao quando os zagueiros sao puxados para os lados.
Calafiori e White tém experiéncia jogando como zagueiros centrais, portanto, ndo se sentirdao
expostos se tiverem que cobrir no coracédo da defesa. Isso também deve ajudar o Arsenal a
pressionar 0 jogo no meio-campo e recuperar rapidamente a posse para aliviar qualquer pressao
sobre seu gol.

O que é igualmente importante € que Calafiori estd ansioso para avancar quando possivel, ndo
apenas para se deslocar para a meio-campo, mas também para fornecer outra saida ofensiva.
Seu passe para o gol tardio de Mattia Zaccagni contra a Crodcia no Euro 2024 € um exemplo de
seu que oferece na final de terreno. Calafiori avancou da defesa para o ataque antes de
configurar o homem do Lazio para acertar um chute contra Dominik Livakovic no 98° minuto. Ele
marcou dois gols e deu sete assisténcias para a Bologna na Serie A na ultima temporada —
esses humeros apenas subirdo se ele se mudar para o Arsenal.

O apelido de Calafiori quando jovem era "Ruspa" — Bulldozer — o que é adequado, dada a
maneira como ele avanga pelo campo, aplanando tudo a sua frente. Os fas do Arsenal devem
ficar muito animados com a perspectiva de Calafiori se juntar ao clube. A defesa mais forte da
Inglaterra esta prestes a se tornar ainda mais dificil de ser quebrada.

Minha relacdo com meus dois colegas de casa esta ficando
dificil

Tenho vivido com meus dois colegas de casa ha dois anos e considero-os amigos. Eu pago mais
aluguel devido a ter uma renda mais alta (caso contrério, ndo poderia nos dar conta do
apartamento).

O problema é que eles nao limpam depois de si mesmos. Eles cozinham a jantar e deixam o0s
pratos por dias, o que me drive louco. Eu ja abordei esse assunto varias vezes ao longo dos anos
e sempre acontece da mesma forma: todo mundo concorda se esforcar mais, a cozinha fica
limpa por uma semana e, seguida, os pratos se acumulam novamente. Eu sinto que tentei tudo,
desde iniciar uma conversa amigavel sobre a divisdo de trabalho doméstico até simplesmente
enviar mensagens como: "Por favor, lave os pratos hoje."

A situagdo me estd incomodando muito, especialmente porque sinto que estou sobrepagando
pelo apartamento. Uma distribuicdo mais justa de aluguel esta fora de questéo, pois nenhum
deles pode arcar com isso.

Como deixar de me irritar com essa situagao?

N&o acho que consiga fazer com que eles mudem seu comportamento a longo prazo — eles
claramente tém uma tolerancia diferente para a sujeira e ndo estdo atuando maliciosamente. No
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entanto, fico furioso desde o momento que acordo e entro na cozinha suja, o que nao so afeta
minha relacdo com eles, mas também com todos ao meu redor que tém que lidar com meu
desanimo. N&o gosto da pessoa que isso me transforma. Como posso me livrar dessa irritagéo e
impedir que afete minha vida?

Eleanor diz: E louvavel que vocé esteja se perguntando como cuidar de seus sentimentos vez
de como mudar o comportamento deles. Como vocé mesmo observou, tentar "fazer" as pessoas
fazerem alguma coisa nos prepara para desapontamentos.

Mas os espacos de vida importam. Assim como a histéria do sapo agua gradualmente aquecida
gue nédo percebe que esta cozinhando até morrer, antes que vocé perceba, 0s pequenos
problemas casa podem se acumular um estresse muito maior do que a soma de suas partes.
Todo mundo precisa de algum lugar restaurador, onde possa desligar. Ter pratos sujos se
acumulando no "quarto proprio” ndo é bom para a alma.

A irritacdo como essa pode consumir uma relacao inteira, seja entre conjuges, amigos ou colegas
de quarto. O ressentimento fermenta demais, o tema se torna muito fixo na narrativa da relagéo.
Tudo o que seus colegas de quarto fazem pode comecar a parecer mais evidéncias de desprezo
por vocé ("Tomar banho nessa hora? Tipico"); cada crepitar no apartamento mais prova de que
vocé esta preso uma situacdo de convivéncia desagradavel.

Talvez, para combater isso, vocé possa encontrar algumas maneiras privadas de permitir que a
irritacdo — mesmo brincar com ela. E tudo bem calmar essa sensacéo e tentar encolhé-la, mas as
vezes a raiva sO desaparece quando a deixamos ferver um pouco. Vocé poderia manter um
album seu telefone cheio de app mrjack bet s dos piores casos, anota-los como app mrjack bet s
de cena do crime, ou escrever cartas de editor que nunca envia —

faca
algo privado com a irritagdo antes de pedir que ela va embora. Talvez (embora isso possa ser

mais intervencionista do que gostaria) vocé pudesse obter uma tigela de plastico com tampa e
colocar os pratos sujos nela. Diga que é para impedir pragas. Ao menos eles estdo fora da vista.

Depois que a sensacao tiver tido seu momento petulante de reconhecimento, entdo vocé podera
pensar formas de encolhé-la. Quando os tragcos de alguém te irritam, as vezes pode ajudar se
concentrar no outro lado dos mesmos tracos. Digamos que alguém esteja sempre atrasado, por
exemplo. A parte da personalidade deles que faz com que eles atuem assim pode também ser
responsavel por algo que gosta de vocé sobre eles: eles sdo espontaneos, ou despreocupados.
Ha algum "outro lado" desse habito que faz parte do que gosta de seus colegas de quarto? Sao
pouco exigentes de conviver, ndo especialmente focados regras, tolerantes com seus proprios
trapalh6es?

Talvez, também, vocé possa encontrar formas de insistir ordem e limpeza outros lugares. Em seu
proprio quarto, um suporte de cha "uso exclusivo" — alguma rotina ou espaco onde possa atender
a seus proprios preferéncias sem interrupcdo de ninguém mais.

Por fim, uma maneira segura de liberar sua frustracdo com uma situacdo como essa € saber que
esta chegando ao fim. Muitas coisas insuportaveis se tornam suportaveis quando sabemos que
elas estdo chegando ao fim. Se suas op¢Oes aqui séo esperar que eles mudem algum dia ou
esperar que vocé deixe de se importar, sua melhor aposta pode ser comecar a procurar
alternativas a sério. Reformular e ventilar de forma privada sao formas de enfrentar um sacrificio
gue vocé tem que fazer. Nao todos os sacrificios sao assim. Quando algo arruina seus dias
repetidamente, esta OK despedir-se.

Esta pergunta foi editada por motivos de brevidade.
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