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Michael Phelps defende punição vitalícia para dopagem
esportes aquáticos

Michael Phelps reforçou seu apoio a sanções mais rigorosas para dopagem,  incluindo um
banimento vitalício para qualquer pessoa que testar positivo para uma substância proibida.
"Se você testar positivo, você nunca deveria  ser permitido para voltar e competir novamente,
sem rodeios", disse Phelps. "Eu acredito um e feito."

23 nadadores chineses testam  positivo para substância proibida

A Agência Mundial Antidoping (WADA) e a World Aquatics reconheceram que 23 nadadores
chineses testaram positivo para  uma substância proibida antes dos Jogos Olímpicos de Tóquio.
Os resultados não foram tornados públicos até que relatos da mídia  surgissem este ano, com
ambas as entidades aceitando a explicação chinesa de que os testes positivos foram causados
por alimentos  contaminados.

Nadadores chineses que testaram positivo devem ser banidos

Nove desses nadadores ganharam medalhas – vários como parte de times de revezamento  –
Paris, o que levou a estrela da equipe britânica Adam Peaty a dizer que o campo de jogo  não é
justo.
Phelps reiterou esses sentimentos, dizendo que os nadadores chineses que testaram positivo não
deveriam ter sido permitidos competir  Tóquio, Paris ou qualquer outro lugar.

Phelps defende um teste justo e integral

Quando Phelps estava seu auge, muitos  se perguntavam se ele poderia realizar tais feitos sem a
ajuda de drogas.
"As pessoas me chamavam de trapaça durante toda  minha carreira", disse Phelps segunda-feira.
"Eu me soumeti a mais testes – sangue e urina – semanalmente. Por que?  Para que pudesse
dizer que não estou trapaceando e estou limpo e aqui estão os resultados. Eu fiz isso de  maneira



limpa. Eu ganhei 23 medalhas de ouro olímpicas de maneira limpa. Isso pode ser feito."
Phelps disse que acredita que  alguns competidores estavam trapaceando durante seus cinco
Jogos Olímpicos, nos quais ele ganhou 28 medalhas no total.
"Nunca achei que eu  estivesse competindo um campo nivelado ou limpo", disse. "Tenho algumas
especulações sobre alguns atletas com quem competi que achei  que eles estavam
[trapaceando]. Mas isso está fora do meu controle."
Desde que se aposentou do esporte após os Jogos Olímpicos  de 2024, Phelps tornou-se mais
ativista sobre questões como saúde mental e esforços antidoping. Ele recentemente prestou
depoimento ao Congresso  dos EUA sobre o último assunto, pedindo reformas significativas um
sistema que muitas pessoas acreditam estar quebrado.
"O que tem  que acontecer é que todas as pessoas precisam se reunir e descobrir uma maneira
de testar todos no mundo. Ponto  final", disse Phelps. "E se você testar positivo, você nunca
deverá ser permitido para voltar e competir novamente."
Phelps disse que  entende a frustração de atletas como Peaty, cuja equipe britânica terminou
quarto lugar na prova masculina de revezamento 4x100m  medley no domingo – uma corrida
vencida pelos chineses.
"Quebra meu coração ver pessoas colocarem esforço árduo quatro anos para  se preparar para
uns Jogos Olímpicos e depois ter isso tirado delas por alguém que está trapaceando", disse
Phelps. "Isso  não está certo. Eu defendo isso e sempre defenderei isso."
Ele também teve uma sugestão para os atletas que querem evitar  as regras.
"Vá para os jogos do trapaça", disse. "Mantenha os Jogos Olímpicos sobre integridade."

A Revolução da Claire: O Milagre da Clara de Ovo Vegetal

A clara de ovo é um milagre cotidiano - tão  básica, tão barata, tão confiavelmente espantosa sua
capacidade de se transformar de creme rico ovos espuma aréa  - e a sua remoção deixa um
buraco gaping gastronômico. E, embora as gorduras à base de plantas sejam bastante  fáceis de
encontrar, por um longo tempo a recriação da espuma fixa de brancos de ovo particular foi um 
desafio que teve os chefs, cientistas e veganos raspando a cabeça. De acordo com Sébastien
Kardinal e Laura Veganpower, apesar  da experimentação com sementes de chia, proteína de
soja e cartuchos de dióxido de carbono, ninguém conseguiu "encontrar um substituto  vegano das
pontas macias de brancos de ovo, que mantivesse firme suas formas crusas e cozidas".
Então, há uma década,  Joël Roessel, um blogueiro de alimentos veganos, descobriu a maravilha
da aquafaba, ou água de feijão (você pode ver por  que o nome latim pegou). Improvável quanto
possa parecer, a água de cozimento de legumes pode ser batida  espumas billantes, leves como
pena, sem nenhuma ajuda de uma galinha. Mas a aquafaba é tudo o que é tudo  aquilo?
O substituto da clara de ovo
Apesar da excitação na comunidade vegana, a aquafaba não é o único jogo na cidade.  Kerstin
Rodgers, autora de V é para Vegan, é fã de substitutos de ovos, escrevendo que ela ficou
"maravilhada" ao  descobrir como bem eles funcionam. A marca que eu compro é uma mistura
seca de amido de batata e amido  de mandioca, agentes levantadores, reguladores de acidez,
estabilizantes e metil celulose, que engrossa para uma cream densa quando batido com  água
fria, embora, como com todos os substitutos de ovos, demore muito mais para chegar ao estágio
de pontas moles  do que os ovos brancos Levaria. Uma dieta à base de plantas exige muita
paciência, parece - e muito mais  do que tenho minha primeira tentativa, quando claramente não
entro bastante ar neles, porque as merengues saem do forno  como pequenos panquecas de
espuma triste. Uma segunda tentativa é muito mais bem sucedida, resultando merengues
crocantes, brancos, com  uma textura um pouco papelada na boca que me lembra um pouco dos
pães da comunhão. Em seguida, verifico a  data de publicação, e percebo que o livro de Rodgers
precedeu a revolução da aquafaba; com efeito, seu site,  ela concorda com sua superioridade
para este propósito.
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casa de apostas palavras cruzadasAs merengues de Kerstin Rodgers usam substitutos de  ovos
vez de aquafaba, e leva duas tentativas pra acertar.casa de apostas palavras cruzadas
Os substitutos de ovo parecem confiar  nos poderes engrossantes da fécula, enquanto a
aquafaba, como os brancos de ovo, é tudo sobre a proteína. Como explicou  o autor e biólogo
molecular Nik Sharma no Serious Eats, este líquido turvo, marrom é " Rico substâncias que 
melhoram as habilidades de espuma da água devido à presença de albuminas e globulinas, as
mesmas proteínas encontradas ovos  que os tornam tão úteis na criação de espumas culinárias.
Eles também são ricos saponinas, compostos orgânicos de origem  vegetal que atuam como
sabões, pois podem dissolver-se gordura e água, e eles também podem ajudar a formar espumas
 estáveis. A combinação da presença de albuminas, globulinas e saponinas na água de
cozimento de grãos de chickpea significa que,  quando agitados, ela produzirá uma espuma
estável.",
Com muito poucos ingredientes (água e extratos de grãos de chickpea), aquafaba carece do  leve
sabor polvoroso da substituta reidratada e tem um sabor mais suave e menos amargo. Tento três
receitas usando utilitários  Compra de cartuchos prontos: um, do pastelaria e autor Brian Levy,
que realizou uma imersão profunda no mundo das  meringues à base de aquafaba para a
pastelaria e a autora Nicola Lamb's KitchenProjects subsolo; um da primeira participante vegana 
do "Grande Bake Off " Freya Cox seu livro "Simples Backing Vegan"; e um do chef e autor
Gemma  Stafford no blog Bigger Bolder Baking.
embora a maioria das pessoas ache que os grãos de chickpeas tem o sabor  mais sutil de todas
as legumes, o cozinheiro e escritor de alimentos Jack Monroe discordam, Escrevendo seu livro
Vegan(ish)  que ela "simplesmente não conseguia sacudir o background sabor de grãos de
chickpeas e eu não gostei, infelizmente. Portanto, comecei  a tentar fazê-los com um aquafaba
diferente; e por muito teve cannellini Trump na toda a curta distância.",
casa de apostas palavras cruzadas

Ácidos e estabilizantes

É comum adicionar ácido a brancos de ovo antes de batê-los para desnaturar algumas das 
proteínas e ajudá-los a se ligarem à água no ovo e ao ar que você está batendo neles. Stafford e 
Cox ambos usam bicarbonato de cremor Tártaro, Kardinal e Veganpower e Jack Monroe ambos
usam suco de limão e Vinagre  vermelho Rose Prince, enquanto Levy não se intromete nada, e
resulta que suas meringues são tão boas que os  convencem de que um ácido não é
absolutamente necessário.
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