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Jess Phillips: "Politica € uma coisa incrivel, mesmo que ela
esteja cheia de bureaucratas entediados"

Apesar de ter sido reeleita para seu assento Birmingham Yardley julho, entre vaias e protestos,
Jess Phillips declarou que essa foi "a pior eleicdo que ja participei". Uma afirmacao bastante forte
de uma mulher que, seus nove anos como deputada trabalhista, jA enfrentou inUmeras ameacas
a sua seguranca pessoal, 0 que levou a instalacdo de um quarto seguro sua escritério de distrito.

Entéo, por que ela continua? A resposta é que ela "adora politica" e ela ndo tem "uma Unica gota
de tempo para pessoas que desprezam a politica como algo inutil ou que é feita apenas por
burocratas entediados que estdo tdo distantes das pessoas que votam neles que nunca servira a
ninguém além de aqueles que jogam o jogo ... Que presente que desprezamos tao
preguicosamente como algo que ndo é sobre nés. Que coisa incrivel viver um pais onde, se vocé
ndo gosta de algo, pode livremente se dedicar a muda-lo."

Uma defesa da democracia e uma critica a apatia politica

Infelizmente, o livro de Phillips chega alguns dias depois de uma vitéria esmagadora do Labour.
Sua defesa da democracia e sua critica a apatia politica teriam sido mais pertinentes quando
uma eleicdo estava préxima e o pais ainda estava sob o jugo do governo Tory; é assim que
funciona a publicacéo e suas deadlines imutaveis. No entanto, ela ndo € uma nova voz literaria:
os livros de 2024 "Everywoman", 2024 "Truth to Power" e 2024 "The Life of an MP: Everything
You Really Need to Know About Politics” ja foram publicacdes inteligentes que mostram seu estilo
distinto de entusiasmo e exasperacdo. A maioria dos MPs aguarda a aposentadoria para
comecar a registrar suas vidas e tempos, mas Phillips ndo é a maioria dos MPs. Ela é
engracada, jura como um marinheiro e desde ha muito tempo se dedica a desmistificar o
funcionamento da politica e das instituicdes sagradas que ela opera.

Cultura de guerra e politica dos titulares

Uma mistura de memorias e polémicas, "Let's Be Honest" aborda as guerras culturais,
especificamente a indignacéo fabricada que eclode nas redes sociais e é entdo cooptada por
politicos, seja para distrair a atencéo dos fracassos de seu partido ou simplesmente para obter
manchetes. "O internet tem definitivamente vazado sobre a politica. O Westminster cheira a
merda”, observa Phillips, aconselhando-nos a "parar de cair na mentira de que esses assuntos
guentes tém alguma relevancia nossas vidas reais".

Falha de governanca e politica dos titulares

Em um capitulo chamado "Fumaca e Espelhos"”, ela descreve, com horror visceral, a experiéncia
de comparecer a um servico de emergéncia no Natal com uma tosse grave que dificultava a
respiragcdo. Apoés ser transferida de um local de espera para outro, ela acabou conectada a um
nebulizador e amontoada com seis outros pacientes uma cabine projetada para um. Seu ponto
ndo é simplesmente o fracasso "de governanca, planejamento e recursos" do governo Tory que



levou o NHS a ficar de joelhos, mas a decisao dos Conservadores, durante o orgcamento de
primavera, de ignorar o sistema de saude abalado favor de anunciar cortes de imposto de
heranca. Isso néo foi para beneficio dos britanicos, a maioria dos quais continuara abaixo do
limite que o imposto € pago. Ela observa que foi "um ato de divisdo", uma politica criada para
provocar o Partido Trabalhista a condena-la, a fim de que os Conservadores pudessem entéo
dizer aos eleitores que o Labour estava planejando "roubar o patriménio de seus filhos".

Uma critica ao governo Tory

Em outro lugar, ela olha de forma irénica e com desprezo pela breve presidéncia de "perigoso
lunatico” Liz Truss, que "aumentou minhas prestacfes de hipoteca £700 por més — um fato que
gosto de lembrar a cada vez que a vejo passear como se nada tivesse acontecido pelos
corredores abobadados do Westminster". Também ha um capitulo sobre a natureza irritante da
politica dos slogans e sobre o esquema de deportacdo para o Ruanda, desde entdo descartado
pelo Labour, que "nasceu inteiramente do desejo do governo Tory de ter uma discussao vez de
um resultado”.

Uma defesa da politica e dos politicos

Ha, inevitavelmente, alguma sobreposicdo com seus livros anteriores a medida que ela tenta
convencer-nos de que a politica realmente pode causar mudancas e que nao todos os politicos
estdo moralmente bancarrotados. Mas ha uma razao pela qual os livros de Phillips terminam nas
listas dos mais vendidos, e isso é sua falta de rigidez, sua agucada satira e sua atitude "nao me
foda". A escrita aqui é conversacional, irreverente e sutilmente inteligente; é como se ela e seu
leitor estivessem compartilhando uma garrafa de vinho numa noite de sexta-feira, levando a um
nivel de franqueza que um politico mais cauto pode ver como arriscado, mas € muito o ponto
forte de Phillips.

Um empreendedor ugandés transforma residuos de banana
fios capilares ecoldgicos

Durante uma visita a uma fazenda local enquanto trabalhava com a agéncia de desenvolvimento
USAID, a empreendedora ugandesa Juliet Tumusiime percebeu que um grande volume de talos
de banana sdo descartados apos a colheita de bananas. Procurando uma maneira de usar os
residuos, ela teve uma ideia inovadora de negdcio.

Quase uma década depois, agora com 42 anos, Tumusiime € a diretora executiva e co-
fundadora da Cheveux Organique, que fabrica cabelos feitos de fibras de banana como uma
alternativa a extensdes sintéticas.

As tendéncias de moda entre a populacédo jovem e o poder de compra crescente tém
potencializado o mercado de extensfes de cabelo e perucas na Africa e no Oriente Médio, que
podera chegar a R$710 milhdes 2028, de acordo com a Research and Markets.

As extensdes geralmente sao feitas de cabelo humano ou materiais sintéticos, como nylon,
poliéster, acrilico e PVC. Sintéticos sdo populares no Uganda porque sdo muito mais baratos,
mas nao sao biodegradaveis ou faceis de reciclar. Algumas pessoas se queixam de que o cabelo
sintético pode irritar o couro cabeludo e um estudo de cabelo sintético na Nigéria descobriu a
presenca de metais pesados e quimicos potencialmente prejudiciais.

"Falei com amigos, colegas, tanto homens quanto mulheres e perguntei-lhes como eles dispdem
do cabelo quando o tiram", diz Tumusiime. "A maioria do tempo é simplesmente jogado na
lixeira. O nivel de conscientizacao é realmente baixo - a maioria das pessoas néo percebe que
estdo usando plastico na cabeca, o que pode irritar a pele e causar poluicéo.

"Nossa missdo € transformar a industria de beleza fornecendo alternativas que beneficiem a



saude delas e o meio ambiente. Queremos capacitar as mulheres a fazerem escolhas
informadas sobre o cabelo que elas usam e o que é melhor para elas."

Tumusiime diz que, diferentemente do cabelo sintético, seu produto é biodegradavel, duravel e
pode ser facilmente estilizado, tratado e tingido. Também pode ser re-lavado com agua quente e
condicionado com creme desemaranhador. Quando seco, o cabelo hipoalergénico pode ser
untado e resiste a secadores e calor até 400 graus, durando semanas a mais do que as
alternativas sintéticas, de acordo com Tumusiime.

Como é feito a partir de talos de banana descartados, ela adiciona, também é uma maneira de
ajudar a combater o lixo.

Uganda: maior produtor e consumidor de bananas da Africa

Uganda é o maior produtor e consumidor de bananas da Africa, produzindo cerca de 10 milhdes
de toneladas métricas de bananas por dia. Ugandenses consomem quase um quilograma de fruta
por pessoa, por dia, com mais de 75% da populacédo dependendo de bananas como alimento
basico, de acordo com o Forum Econdmico Mundial.

A Cheveux Organique trabalha estreita colaboracdo com agricultores locais de banana,
comprando talos que de outra forma seriam descartados. Os talos sao partidos e as fibras
extraidas por maquina. As fibras extraidas sdo entdo secas e tratadas, antes de serem
penteadas, resultando textura semelhante a cabelo.
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O "cabelo" é tingido trés tons: Cheveux Black, Cheveux Brown e Cheveux Blonde. Tumusiime diz
que tem brilho natural, € macio ao toque e pode ser usado para trancas e estilizacdes. Também é
adequado para climas quentes e umidos, ela observa.

A empresa néo é unica criar cabelo baseado plantas. Nos EUA, a Rebundle, com sede St.Louis,
também vende extensdes de cabelo feitas de fibras de banana, enquanto a Nourie Hair oferece
uma alternativa para trancas feita de extrato de Ginseng raiz e extrato de alecrim.

No entanto, transformar residuos de banana produto premium ndo € sem desafios para a
Cheveux Organique. "O processo intensivo de mao de obra, desde a colheita dos talos, o
transporte para a instalacéo, a extracdo dos talos, o tratamento e a energia necessaria para usar
isso - faz o produto ficar caro”, diz Tumusiime.

A Cheveux Organique vende seu cabelo baseado plantas no Uganda, e tdo longe quanto os
EUA, Franca e Reino Unido. Ele vende por R$50 para 150 gramas (5,3 onc¢as), o que Tumusiime
diz ser mais barato do que um tipico R$185 para uma quantidade semelhante de cabelo humano.
Mas o cabelo sintético pode ser comprado por apenas R$1 por um pacote.

"Isso € algo que nos estamos extremamente preocupados, e estamos tentando achar maneiras
de mecanizar o negocio e produzir volumes de cabelo enquanto continuamos a brecar equilibrio”,
diz Tumusiime. "As pessoas que pagam esses precos estdo obtendo um produto premium no
final - e € sobre os beneficios de longo prazo que este produto traz."

Tumusiime diz que sua startup, que atualmente emprega 25 membros do pessoal permanente e
100 trabalhadores parciais para coleta de lixo, esta processo de criacao de hubs regionais, que
funcionardo como centros de extracdo, bem como um ponto de educacéo para jovens. Os hubs
treinardo geracodes futuras sobre os impactos positivos da gestédo de residuos, bem como dar a
jovens habilidades - como extracdo e operacdo de maquina - que equipa-los para carreiras
futuras.

"Queremos nos certificar de que esta marca seja um nome familiar”, diz Tumusiime. "Queremos
nos tornar lideres nesta industria apesar dos desafios. Mas estou apaixonado por o que estou
fazendo. Nao vou desistir. Eu fago tudo o possivel para alcancar meus objetivos e alcancar a
visao pela qual comecei esta organizacao."
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