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O ovo é um milagre diario — tdo basico, barato e surpreendente sua capacidade proteana de
transformar-se da rica custarda para moussa alternativa arejado -. E a remocéo do leite cru com
o alimento cozido deixa uma lacuna culinaria aberta; embora as gorduras vegetais sejam muito
faceis encontrar por longo tempo recriando espuma resistente das claras dos ovos batidos (sem
casca), tanto os chefs como cientistas que cogavam suas cabecas foram desafiado pela primeira
vez".
Ha& uma década, Jol Roessel descobriu o milagre da dgua de aquafaba ou feijao (vocé pode ver
por que esse nome latino foi embora). Por mais improvavel do jeito como parece é possivel fazer
com as leguminosas se transformarem espuma sem qualquer ajuda. Mas este ingrediente tdo
infimo ndo passa disso?

A substituicdo do ovo.

O planeta esté rotagdo. Que é que ele tenta dizer?
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