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Horas antes do início dos eventos programados para começar no domingo, o Triathlon Mundial
divulgou um comunicado dizendo que os  últimos testes revelaram uma "diminuição na qualidade
da água" nos Sena após episódios de chuva ao longo destes dois dias.
Como  resultado, a qualidade da água no local de competição domingo 1 setembro não é
adequada para nadar e acima do  limiar estabelecido pelo Triathlon Mundial. "
Os 11 eventos de medalhas triatlo nos Jogos Paralímpicos foram todos transferidos para
segunda-feira, sujeitos  aos resultados dos testes adicionais da água.  
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Apesar de eu desfrutar de uma chá de ervas ou frutas à noite, também fico impressionado com a
forma como  as torradinhas de chá infundem seu sabor no álcool. Como as pêssegos podem ser
uma fruta pouco confiável, acho que  usar torradinhas de chá com sabor a pêssego dá o trabalho
muito consistentemente.

Peach and maple old fashioned

Serve 4
1½ colher  de sopa de xarope de bordo
250ml de uísque
1 raspão
1 torradinha de chá de pêssego e laranja , ou 1 torradinha de  chá de pêssego simples
Água com gas , opcionalmente
4 tiras de casca de laranja , para guarnecer
Coloque o xarope de bordo, uísque e amargos  um coqueteleiro e agite para combinar. Despeje
um frasco ou outro recipiente fechável, adicione a torradinha de chá  e deixe infundir por alguns
horas, ou durante a noite.
Remova e descarte a torradinha de chá, então despeje o xarope  infundido quatro copos old
fashioned ou tumblers. Adicione um pouco de água com gas, se quiser, guarneça com uma  tira
de casca de laranja e sirva.

Este é um extrato editado de BBQ Days, BBQ Nights: Barbecue Recipes  for Year-Round
Feasting, por Helen Graves, publicado pelo Hardie Grant a £22. Para encomendar uma cópia
por £19.36, acesse guardianbookshop.com.  Podem ser aplicados encargos de entrega
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