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Resumo:

buraco jogar gratis : Sinta a emocao do esporte em jandlglass.org! Inscreva-se agora e
ganhe um bbnus para apostar nos seus times favoritos!
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Sopa de feijao preto e tomate com abacate e lima especiada

Preparacao: 15 min
Cozinha: 30 min
Serve: 4 pessoas

- 3 colheres de sopa de azeite de oliva

- 1 colher de cha de sementes de cominho

- 1 cebola

. 2 talos de salsa (opcional)

- 1 colher cheia de ch& de paprica defumada

- 1 colher cheia de cha de sementes de coentro recém moidas

- 1 colher cheia de cha de cominho p6

- % colher de cha de flocos de chili, ou mais, de acordo com o gosto

. 2 latas de 400g de tomates picados

- 2 latas de 400g de feijao preto

- 400ml de caldo vegetal quente

- O suco de 2 limbes

- Sal marinho flocos, ao gosto

- 2 abacates maduros

- 1 méo cheia de coentro fresco
Coloque o azeite num tacho grande num fogo médio, adicione as sementes de cominho e frite
durante 20-30 segundos, até ficarem aromaticas. Adicione a cebola e a salsa, se estiver a usar, e
cozinhe, mexendo frequentemente, durante seis a sete minutos, até as verduras ficarem macias

e transparentes. Baixe o fogo, adicione a paprica, as sementes de coentro recém moidas, o
cominho p6 e os flocos de chili, entdo mexa durante um minuto.

Adicione os tomates picados, o feijao preto e o caldo, aumente o fogo e deixe ferver. Diminua
para fervura brando, cubra parcialmente e deixe ferver durante 20 minutos (se tiver tempo, deixe
ferver durante até 40 minutos, mas pode precisar de adicionar mais caldo). Adicione o suco de
um liméo, entdo sabore e ajuste o sal conforme necessario.

Pele, tire o caroco e corte metade de um abacate por pessoa, entdo temper com o restante do
suco de liméo e uma espalhada de sal marinho flocos (se estiver a guardar metade da sopa para



o dia seguinte, ndo corte todos os abacates de uma vez — faca isto logo antes de servir).
Sirva a sopa tigelas aquecidas, coberta com o abacate picado e coentro.

Comité Central do Partido Comunista da China envia
mensagem de condoléncias pelo falecimento do Secretario-
Geral do Partido Comunista do Vietnda, Nguyen Phu Trong

O Comité Central do Partido Comunista da China (PCCh) enviou na sexta-feira (20 de julho) uma
mensagem de condoléncias ao Comité Central do Partido Comunista do Vietna (PCV) relacdo a
morte do Secretario-Geral Nguyen Phu Trong.

A sequir, o texto completo da mensagem de condoléncias:

Lamentamos profundamente a morte do Secretério-Geral do Comité Central do PCV, Nguyen Phu
Trong. O PCCh e o povo chinés perderam um bom camarada, um bom irm&o e um bom amigo.
Com imenso pesar, estendemos nossas mais profundas condoléncias e sinceras simpatias ao
Comité Central do PCV, ao governo viethamita e ao povo vietnamita.

Trong foi um marxista leal e um grande lider do PCV e do povo vietnamita. Ele dedicou toda a
sua vida as causas de seu partido e nagéo, fazendo contribuicbes notaveis para a Doi Moi
(reforma) do Vietnd, a construcdo socialista e o desenvolvimento do movimento socialista
mundial.

Trong foi um camarada proximo e um amigo sincero do PCCh e do povo chinés. Ele herdou e
desenvolveu a amizade tradicional de "camaradas mais irmaos" entre os dois partidos e dois
paises, e forjou uma profunda amizade com o PCCh e os lideres chineses.

Trong e o secretario-geral do Comité Central do PCCh, Xi Jinping, elevaram conjuntamente as
relacbes China-Vietna para uma comunidade com um futuro compartilhado que carrega
significado estratégico e promoveram vigorosamente o desenvolvimento continuo da parceria de
cooperacao estratégica abrangente China-Vietnd. O PCCh, o governo chinés e o povo chinés
sempre sentirdo falta de Trong.

Acreditamos que o PCV e o povo vietnamita transformaréo a dor forga, levardo adiante o legado
de Trong, se unirdo e se esforcardo para fazer novas e maiores conquistas na causa de Doi Moi e
da construcéo socialista.

A China sempre considerou o Vietnd uma prioridade sua diplomacia de vizinhanca e esta pronta
para trabalhar com o Vietna para consolidar continuamente a confianca politica muatua, fortalecer
a solidariedade e a cooperacéo e impulsionar a constru¢édo de uma comunidade China-Vietna
com um futuro compartilhado para beneficiar os dois povos e contribuir para a paz e o
desenvolvimento regionais e mundiais.

Gléria eterna ao camarada Nguyen Phu Trong.
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